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 جامعة بنها علوم الرياضهكلية  استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس

   
على بعض جوانب التعلم بدرس TOP SPORTتأثير استخدام استراتيجية كروت  

 التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي .
 

 علاء طه احمدم.د/ 0*أ                                                                  
 مقدمة ومشكلة البحث : -
 

تمثل المؤسسات التربوية الدعامة الأولى في بناء جيل الحاضر والمستقبل ، الذذ  علذى ااتافذه 
الأسس العلمية ، حيث يشهد تقوم نهضة وتقدم المجتمع ، وذلك عن طريق التعلم المبنى على 

العصذر الحذد ث الذذذ  نفذي  لأيذة الأ  ثذذوره علميذة  املذذة علذى جميذع المسذذتويات ، حتذى بذذات 
 وأصبح نظاما علميا فارضا نفسة على المؤسسات التعليمية والتربوية .

فالتذذدريس الجيذذد  تالذذب اسذذتخدام طذذري متنوعذذة فذذي التذذدريس تلامذذم كذذل درس ، كمذذا  تالذذب 
ات والوسامل المستحدثة في التدريس وكذلك الاري والأساليب المتنوعة فكذل  ذذا استخدام الأدو 

 ( 15:16.) يفرض على كل من  ريد الانتماء لمهنة التدريس التعرف عليها ودراستها 
 

ا  الاستفاده من جميع الوسامل التعليمية الحد ثة في الوقت الرا ن أصبح يمثذل ضذروره  امذة 
يث انها تساعد على رفذع المسذتوا البذدني والمهذار  وةيذاده التحصذيل في العملية التعليمية، ح

المعرفي لدا المتعلمين، بالإضافة الى انها تساعد المتعلمين علذى التكيذم مذع تاذورات الحيذاه 
 ( 2: 3الحد ثة وكذلك المجتمع الرقمي الجد د. ) 

 
فى الإطار التقليدا  ذو م ( إلى أ  عملية التدريس 2009حيث يشير " عبدالله عبد الحليم " ) 

نقذذذل المعلذذذم المعذذذارف والمعلومذذذات إلذذذى عقذذذوت التلاميذذذذ ، لكذذذن التذذذدريس بمفهومذذذة المعاصذذذر 
بالإضذذافة إلذذى كونذذه علمذذا تابيميذذا  ذذو عمليذذة تربويذذة  ادفذذة وبذذاملة تأ ذذذ فذذي الاعتبذذار كافذذة 

  ( 41:  21)  العوامل المكونة للتعليم والتعلم ما يسمى بالأ داف التربوية .
 

 ومكوناتهذا أبعاد ذالهذا  منظومذة التذدريس عمليذةإلذى أ  م( 2003)"مصذافى السذايح"  ويشذير
 التقذويم وأسذاليب الحد ثة والتقنياتوالأدوات  التعليمية والخبرات والمتعلم المعلم يف تتمثلي والت

تبدأ بصياغة الأ داف ووضع السياسات، وتحد د الاسذتراتيجيات  ةد ناميكي عملية يومن ثم فه
 ( 75: 35التنفيذ والتقويم. ) ثم التدريس وأساليبوطري 
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م ( أ  التذذدريس لذذم يعذذد عمليذذة بسذذياة بذذل أصذذبح 2007امذذا يشذذير" عصذذام الذذد ن متذذولى " ) 

 ،من عده متغيرات  ؤثر بعضها على البعض الأ ر مثذل الجذنس عملية معقده متشابكة مكونة 
     العمر ،  صامص المعلم وكذلك متغيرات البيئة التعليمية والمناخ المدرسي           

 (23  :16  ) 
تذى حوذلذك  ،إتباعهذا  ذتم يمن المهم استكشاف نماذج بد لة لفن التدريس وللأسذاليب التذ لذلك

 يفذ سةد تكو  معااق يظل السياسات والقوانين والظروف الت يفراقي يمكن التقدم بذلك الفن ال
اً فنذذ كونهذذا منظذذورمذذن  التذذدريس عمليذذةتهذذدف إلذذى تاذذوير  يأحيذذا  كثيذذره للمقاصذذد النبيلذذة التذذ

  ذلذذك إلا أ التذذدريسبفذذن  الارتقذذاء يفذذ المعلمذذين ورغبذذة الكامذذل يالذذرغم مذذن الذذوع يذذاً، وعلذذىقرا
 لعصذرلالذا  تسم بالمحافظة على القديم وعدم ملاءمته  يالمنهج الحالتيار  ضد العمل  تالب
 ( 11: 20) . معاً  والأسلوب المحتوا كل من  يف

لذذذذلك لابذذذد علذذذى المؤسسذذذات التربويذذذة والتعليميذذذة المتخصصذذذة أ  تاذذذور فلسذذذفتها وبرامجهذذذا 
لعلذذى و مذذن معلذذم ومذذتعلم ومذذاده علميذذة وبيئذذة تعلذذم واسذذاليبها وجميذذع جوانذذب العمليذذة التعليميذذة 

 (63:6) العبء الأابر يقع على عاتق المعلم فلم يعد الامر مجرد تلقين للمعارف . 
 

سذلوب لذه وتعد أساليب التعلم التي يستخدمها المعلم من أ م جوانب العمليذة التعليميذة ، وكذل أ
 المهاريذذذه  والاجتما يذذذة والمعرلأيذذذةدور  ذذذام فذذذي نمذذذاء المتعلمذذذين مذذذن النذذذواحي البدنيذذذة و 

د علذى والوجدانية ، ولا  وجد أسلوب واحد يمكن اعتباره الأفضذل ، ولكذن تتوقذم نسذبة الاعتمذا
 (  33: 22)  الأسلوب ما على نوع المهاره والموقم التعليمي والمتعلم .

 لمذذذتعلملذذذلك فقذذذد بذذذدأ الا تمذذذام باسذذتخدام طذذذري وأسذذذاليب تعلذذذم حد ثذذة تعتمذذذد علذذذى إيجابيذذذة ا
ي تذي تذؤثر فذومشاركتهم الفعالة في العملية التعليمية والتربويذة لترتكذع علذى العوامذل الدا لذة ال

يسذمي  المتعلم و اصة ما يجرا دا ل العقل ، أا انه  تم الانتقات من الذتعلم السذاحي إلذى مذا
 (  36:  1)  بالتعلم ذو المعنى " التوجيه الحميقي للمتعلم " .

مذا م ( أ  الذتعلم التقليذدا نظا2004" ) عبدالحميذد" حسذن ةيتذو  ، كمذات حيث يشير كلا من 
لمعرفذذة تدريسذذيا سذذلبيا  ذذتم لأيذذه نقذذل المعرفذذة إلذذى ذ ذذن الاالذذب علذذى اعتبذذاره أنيذذة  ذذتم ملؤ ذذا با
ا د ذده رمذوة باريقة سلبية ، والتي لا ترتبط بالبناء المفاهيمى لد  الالاب ، فتمثذل المعرفذة الج

للنسذيا   لب ، لذا نجده مضارا إلى حفظ المعرفة الجد ده باريقة ألية قابلةليس لها معنى للاا
.   (13  :42 )                                                       
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بنيذذة لذذذلك فذذل  الذذتعلم ذو المعنذذى  ذذو ذلذذك الذذتعلم الذذذ  تنذذدمج لأيذذة المعلومذذات الجد ذذده فذذي ال
ة ار السذابقين المفذاهيم للأفكذار الجد ذده والمفذاهيم والأفكذالمعرلأية للفرد بهذدف فهذم العلاقذات بذ

ط يقذوم بذرب التي عليها البنية المعرلأية الرا نة ، أا أنذه لحذدوا الذتعلم ذو المعنذى فذل  المذتعلم
ي فذالمعلومات الجد ده المعروضة عليذة بمذا يماثلهذا مذن معلومذات ومفذاهيم موجذوده ومختعنذة 

  ( 4:  34) فة الجد ده مع ما سبق تعلمة.بنيته المعرلأية ، أا تفاعل المعر 
إحذذد  المرتكذعات التذي تقذوم علذذى تقذديم أنشذاة بدنيذة ورياضذذية،  TOP SPORTوالعذاب    

ة حيذذث تتميذذع  ذذذه الأنشذذاة بذذالجوده العاليذذة، والشذذمولية، كمذذا تعذذعة أقصذذى قذذدر مذذن المشذذارك
 ت المتاحذذة للأنشذذاةباسذذتخدام الحذذد الأدنذذى مذذن المعذذدات والمذذوارد وذلذذك فذذي ضذذوء الإمكانذذا

 ( 189: 9سنة. )18: 5الرياضية المختلفة للمراحل السنية من 
قامذت حيذث م 2012فذي الذدوره الأولمبيذة لنذد   TOP SPORTحيث ظهرت اوت مره كذروت 

 المعنيذذة بالرياضذذة فذذي المملكذذة UK Sport الحكومذذة البرياانيذذة ومنظمذذة اليونيسذذيم و يئذذة
ج مذن المتحده، باستحداا برنامج الإلهام الذدولي، لتكذو  مصذدر إلهذام لجيذل، وكذا  أوت برنذام

  (34: 10نوعه صمم ونفذ من قبل المد نة المضيفة. )
ين على ويعتمد المجلس الثقافي البريااني في القا ره على إعداد مجموعة من المدرسين القادر 

  .على ممارسة الرياضة الأطفاتفي المدارس والأندية لتحفيع  Top sport تاستخدام كرو 
الركيذذعه الأساسذذية التذذي تهذذدف لتنميذذة المهذذارات الحركيذذة   Top Sportيعتبذذر برنذذامج    

نميذة علذى ت Top sport تذوب سذبورت العابوالحركية، بينما تعتمد  البدنية واللياقة الأساسية
ات تركذع علذى الخصذامص الجو ريذة لجميذع الرياضذ المختلفذة، والتذي وتاوير الألعاب الرياضذية

 اظ وإعذادهعلى سبيل المثات )اره القدم ، كره السذلة ، الكذره الاذامره ( التذي تناذوا علذى الاحتفذ
السذذياره علذذى الكذذره، و لذذق المسذذاحات للحركذذة دا ذذل منتصذذم ملعذذب الفريذذق المقابذذل وتسذذجيل 

 (6:16) . يق الفوةنقاط أاثر في الفريق المنافس لتحق
( سم  وضذع عليهذا بذكل 20×20 ي كروت مصممة ذات أبعاد ) Top Sportوكروت       
م لحركي ويتاالمهار  المراد تعليمة للمتعلمين وتسهم في فهم المتعلمين لمتالبات الأداء  الأداء

 عرضذها علذذى المتعلمذذين ويقذذوم المعلذذم بشذذر  مذذا جذاء فذذي كذذل كذذرت وعلذذى المتعلمذذين تنفيذذذ مذذا
                                                                                          .                    دا ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل الكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذروت بمجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرد رفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع المعلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم للكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرت المحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذددبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا دوه 

(190:11                                                  ) 
                                                  

سذب مذع م ( أ  التنويع في الأسذاليب التعليميذة ضذرورا لتتنا2003ويذكر " فريد أبو ةينة " ) 
 طري التعلم التي يفضلها الالبة وإبغات أابر عدد ممكن من الحواس المختلفة لد هم . 
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                                                                            (27  :132 ) 
لالذذه ر درس التربيذذة الرياضذذية مذذن أ ذذم المجذذالات التعليميذذة والتربويذذة التذذي يمكذذن مذذن  ويعتبذذ

انذب التنوع  في الاذري والاسذاليب والاسذتراتيجيات الحد ثذة   لمذا يحتويذه مذن جانذب نظذرا وج
 عملي وتابيقي . 

( أ  التربيذذذة 2000ويشذذذير كذذذلا مذذذن " مكذذذارم حلمذذذي أبذذذو  رجذذذة " ، " محمذذذد سذذذعد ةغلذذذوت " )
لتربويذة اضية تعذد بأنشذاتها أحذد  المنذا ج الدراسذية والتذي تمثذل جانبذا  امذا فذي العمليذة االري

طبيعتهذا  بالمدرسة ، و ى تهتم بااتساب المذيم والمعذا ير السذلوكية الايجابيذة نحذو البيئذة بحكذم
لرياضذذية وأ ذذدافها وباعتبار ذذا مذذاده دراسذذية تشذذارد فذذي الأعذذداد للمواطنذذة السذذليمة ، فالتربيذذة ا

ى فهذم راسة للابيعة البشرية في مواقم متعدده ولذا فهذي مذن المذواد التذي تسذاعد الأفذراد علذد
                 (         16-15:  31أنفسهم والمجتمع الذ  يفيشو  لأيه وقيمة ومثلة العليا .  )

ده حيذذث يعتبذذذر درس التربيذذذة الرياضذذذية الشذذذكل الاساسذذي للعمليذذذة التربويذذذة المدرسذذذية والوحذذذ  
يتوقم و الأساسية في منهاج الرياضة المدرسية وحجر العاوية فى كل منهج للتربية الرياضية ، 

سذن نجا  الخاة كلها وتحقيق الغذرض مذن البرنذامج العذام للتربيذة الرياضذية بالمدرسذة علذى ح
و أردنذا لذعداد وا راج وتنفيذ الدرس فالعناية بالدرس تعتبر الخاوه الأولذى والمهمذة تحضير و ا

 (   23:  18أ  نجنى الفامده المرجوه من البرنامج التنفيذا له . ) 
حذده و و ذو  سذيالمدر  الرياضذيةحجر العاويذة فذي برنذامج التربيذة  الرياضيةدرس التربية  اما أ 

 صامصذذه و ذذو يكذذاد أ  يكذذو  الوسذذيلة الأاثذذر ضذذماناً المنهذذاج التذذي تحمذذل جميذذع صذذفاته و 
ذ دو  لتوصذذيل الخبذذرات التربويذذة للتلاميذذذ فهذذو جذذعء البرنذذامج الذذذا يسذذتفيد منذذه جميذذع التلاميذذ
مارستها متفرقة بخلاف أجعاء البرنامج الأ ر  كالنشاط الدا لي أو الخارجي التي قد تعتمد في 

 هلمهاريذغراض تربوية إلى جانب الأغراض البدنية وا تيار م، ولكل درس أاعلى رغبة التلاميذ و 
مذن  والمعرلأية والتي تميذعه عذن غيذره مذن الذدروس فذي الوحذده التعليميذة التربويذة حتذى  تحقذق

 ( 32:  17. ) الدروس لات مجموعة 
رياضذية نجد أ  الدرس  و الوحده المصغره من البرنامج ويتوقم نجا  برنامج التربيذة ال وبهذا

يذة بالمدرسة على حسن تحضير وإعداد وتنفيذ الدرس لذذا فالمذدرس عليذه أ  يعتنذي عنايذة كالأ
 ( 32:  14ستيعاب المهارات المتضمنة لأيه. ) ابالدرس حتى يستايع التلاميذ 

 أ مية درس التربية الرياضية   تضح فى النقاط التالية : **
 يعتبر درس التربية الرياضية 
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  و المنفذ الوحيد الذ  يمكن من  لالذه ممارسذة نشذاط رياضذي للقاعذده العريضذة مذن 
ت أبناء الشعب حيث  تضمن العد د مذن الأنشذاة البدنيذة والمهاريذه التذي تراعذى حاجذا

 التلاميذ وميولهم وقدراتهم .
 هج يعتبذذر درس التربيذذة الرياضذذية إجباريذذا كبذذاقي المذذواد الدراسذذية الا ذذر  ويخضذذع لمذذن

 معين في كل مرحلة من مراحل التعليم المختلفة .
 .له مكانة في الجدوت الدراسي ويقوم بتنفيذه معلمو  متخصصو  في المجات 
  راغ وقت الفيسهم في تنمية القدرات الحركية والصفات البدنية ، ويمكن من  لاله بغل

 ( 120:  19) وابباع ميل التلاميذ للعب واد ات المر  والسرور عليهم . 
  
  ن الأساسذي وتعتبر كره اليد من الألعاب التي لها مبادمها ومهارتهذا الأساسذية والتذي تعذد الذرك  

عذد مذن تحقيق الفوة للفريق ، ولهذا السذبب فذل  عامذل المهذارات الأساسذية للفبذة ي فيوالفعات 
ه دو  لذأ م تلك العوامل وأاثر ا حساسية ، لأ  الأعداد البذدني و الخااذي  والنفسذي لا قيمذة 
  لبدنيذة دومهارات حركية ، فاللاعب المعد بدنيا ولم يعد مهاريا لا يمكذن اسذتغلات امكانياتذه  ا

 ( 15:   13على الكره  لات حركته )السياره 
ب إ  عمليذذذة التعلذذذيم تتذذذأثر باذذذري وأسذذذاليب الذذذتعلم التذذذى  تبعهذذذا المعلذذذم ، فقذذذد ظهذذذرت أسذذذالي

الأسذلوب وإستراتيجيات تعليمية جد ده تساعد على نقل مركع النشاط من المعلم إلذى المذتعلم ، ف
 أسذهل مذن الذذ   لقذن لأيذةالذ  يعتمذد علذى أسذاس مذن التجريذب والتابيذق  نتقذل أثذره أسذرع و 

 .المتعلم مجموعات مستقلة من المعرفة لا يعرف فوامد تعلمها 
 

 العد ذد علذى اطذلاع الباحذث  ذلاتومذن  ومن  لات ما تم عرضة واستخلاصذا ممذا سذبق ذكذره ،
 اسذتخدام يبالتوسذع فذ أوصذت يوالتذ الحركيذة المهذارات تعلذيممجذات  فذي والبحوا الدراساتمن 
 دوراً  TOP SPORTت  لكروت كان ،الرياضية التربية يف تقليدية غير تدريس وأساليب نماذج
 المهذاراتلهذذه  المهذار  الاداء  فذي متمثلاً  الحركية للمهارات الجوانب وتاويرتحسد ن  فيابيرا 
 marwa sabry"مذذروه صذذبرا "ودراسذذة  (م2020) "ربذذا نذذاجح علذذي"الدراسذذات   ذذذهومذذن 
ومذذن  ذذلات  بذذره الباحذذث المتواضذذعة بالعمذذل أسذذتاذ مسذذاعد بقسذذم المنذذا ج وطذذري  (م2020)

التذذدريس ،والإبذذراف علذذى العد ذذد مذذن المذذدارس ،والتعذذرف علذذى طبيعذذة عمذذل مذذدرس التربيذذة 
الرياضذية ،وجذذد أ  تذذدريس المهذارات الأساسذذية فذذي كذره اليذذد ماةالذذت تذدرس بالاريقذذة التقليديذذة 

ب الأوامر والتي لا تحقق نتامج مرجوه لد  التلاميذ ،  فكا  حتما والتي  تم فيها استخدام أسلو 
علذى المعلذذم أ  يسذتعين بذذالاري التدريسذية الحد ثذذة والأسذاليب والاسذذتراتجيات التذي تاذذرا علذذى 
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الساحة التعليمية ومحاولة استخدامها وتنفيذ ا بمذا  تمابذى مذع المنذا ج الدراسذية المختلفذة ، 
ى إجذذراء تلذذك الدراسذذة فذذي محاولذذة منذذة لتقذذديم إحذذد  الاسذذتراتجيات  الأمذذر الذذذ  دفذذع الباحذذث إلذذ

" ، الأمذر الذذ  أسذترعى ا تمذام الباحذث بذأجراء تلذك الدراسذة فذي  TOP SPORTالتعليميذة " 
محاولذذة منذذة التحذذرر مذذن الاذذري التقليديذذة الاعتياديذذة والتذذي  تبعهذذا الكثيذذر فذذي تعلذذيم بعذذض 

 ضية .المهارات الحركية بدرس التربية الريا
 وقد تبلورت مشكلة البحث في التساؤت الرميسي التالي:

بعذذض جوانذذب الذذتعلم علذذى  top sportاسذذتراتيجيه  علذذى قذذامم برنذذامج إسذذتخداممذذا و" تذذأثير 
 . بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

 السؤالين الفرعيين التاليين: التساؤتمن  ذا  وإنبثقت
 استراتيجيه  إستخدام على القامم البرنامج تأثير  و ماtop sport  يل مستو  التحصذعلى

 المعرفى لتلاميذ الحلقه الثانيه من  التعليم الاساسى .
 استراتيجيه  إستخدام على القامم البرنامج تأثير  و ماtop sport صذيل على مستو  التح

 لتلاميذ الحلقه الثانيه من  التعليم الاساسى . المهار  
 

 أ مية البحث :
 الأ مية العلمية :

م لذذقذذد يسذذا م فذذي توجيذذه البذذاحثين إلذذى إجذذراء دراسذذات علميذذة أ ذذر  تتنذذاوت الجوانذذب التذذي    
 تتعرض لها الدراسة الحالية

 الأ مية التابيمية : 
ذ الحلقذة قد يسا م الباحث في رفع المستو  المعرفي والمهار  بدرس التربية الرياضية لتلامي  

 الثانية من التعليم الاساسي.
 
  دف البحث :   
علذى TOP SPORTتأثير استخدام استراتيجية كذروت  تحدد  دف البحث في التعرف على    

 وذلذك سذي .حلقة الثانية من التعليم الاسابعض جوانب التعلم بدرس التربية الرياضية لتلاميذ ال
 من  لات التعرف على : 

 
على تعلم بعض المهذارات الحركيذة TOP SPORT تأثير البرنامج التعليمي باستخدام كروت -

 في كره اليد لتلاميذ الحلة الثانية من التعليم الاساسي. 
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المعرفى في كره اليذد  على الجانب TOP SPORT تأثير البرنامج التعليمي باستخدام كروت -
 لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي ..

 فروض البحث :  
 في ضوء أ داف البحث الحالي يفترض الباحث ما  لي : 

الة إحصامياً بذين الميذاس القبلذي والبعذدا للمجموعذة الضذاباة التذي تسذتخدم توجد فروي د - 
 اس البعذذدا فذذى بعذذض جوانذذب الذذتعلم لذذبعضالاريقذذة المتبعذذة) الشذذر  والنمذذوذج ( لصذذالح الميذذ

 مهارات كره اليد بدرس التربية الرياضية . 
الذذذة إحصذذامياً بذذين الميذذذاس القبلذذي والبعذذدا للمجموعذذذة التجريبيذذة لصذذذالح        توجذذد فذذروي د -  

 المياس البعدا في بعض جوانب التعلم لبعض مهارات كره اليد بدرس التربية الرياضية .
والتجريبيذة لصذالح  دالة إحصامياً بين المياسذين البعذد ين للمجمذوعتين الضذاباةتوجد فروي  -

 الميذاس البعذذدا للمجموعذذة التجريبيذذة فذي بعذذض جوانذذب الذذتعلم لذبعض مهذذارات كذذره اليذذد بذذدرس
 التربية الرياضية  .
 مصالحات البحث :  

 الاستراتيجية: -
ة التعليمي لتمكين التلاميذ من الخبرات مجموعة من الاجراءات والوسامل التى يستعملها المعلم  

 (255:  9المخااة . ) 
 :Top Sport cardsت ور ب سبو اروت ت
كذذروت مصذذممة لألعذذاب حركيذذة تسذذاعد علذذى تعلذذم أنشذذاة رياضذذية وبدنيذذة للشذذباب، حيذذث  ذذي 

سذتخدام تتميع  ذه الأنشاة بالجوده العالية، والشمولية، كما تععة أقصى قدر مذن المشذاركة با
 ( 61: 3)لأدنى من المعدات والموارد. الحد ا

 جوانب التعلم:
ه درجذذة الااتسذذاب التذذي يحققهذذا الفذذرد أو مسذذتو  النجذذا  الذذذ  يحذذرةه أو يصذذل إليذذة فذذي مذذاد 

 (  305:  14دراسية أو مجات تعليمي أو تدريبي معين . )
                                                                    

 سات السابقة : الدرا 
برنذذامج تعليمذذي مذذدعوم "دراسذذة بعنذذوا  ( م2020) marwa sabry"مذذروه صذذبرا " تأجذذر 

تاوير المهذارات الحركيذة الأساسذية المتعلقذة بلفبذة ل TOP PLAY-TOP SPORTببااقات 
، "ة للمعذذاقين ذ نيذذاً قذذابلي الذذتعلموالمهذذارات الحياتيذذ المهذذار  تذذنس الااولذذة وأثر ذذا علذذى الأداء 

 TOP PLAY-TOP SPORTبااقذات تصميم برنامج تعليمي باسذتخدام واستهدفت الدراسة 
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 واسذذذتخدمت، ة للمعذذذاقين ذ نيذذاً قذذذابلي الذذتعلموالمهذذذارات الحياتيذذ المهذذار  لأداء ومعرفذذة تذذذأثيره 
تلميذذذذ معذذذاي ذ نيذذذاً تذذذم تقسذذذيمهم الذذذي  (20)قوامهذذذا ، علذذذى عينذذذة التجريبذذذيالمذذذنهج  ةالباحثذذذ

تلميذذذ معذذاي ذ نيذذاً والمجموعذذة الضذذاباة قوامذذا ( 10)مجمذذوعتين المجموعذذة التجريبيذذة قوامذذا 
المهاريذذه ومميذذاس المهذذارات  تالا تبذذارا ، ومذذن أدوات جمذذع البيانذذات تلميذذذ معذذاي ذ نيذذاً ( 10)

متوسذاات درجذات المياسذات  وجد فذروي ذات دلالذة احصذامية بذينت ومن أ م النتامج الحياتية،
 -للمجموعذذة التجريبيذذة فذذي المهذذارات الحركيذذة الاساسذذية )المهذذارات الانتقاليذذة  والبعديذذة القبليذذة

 مهارات المعالجة والتعامل( المرتباة بمهذارات تذنس الااولذة لصذالح -المهارات غير الانتقالية 
 .المياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية

اسذذتخدام برنذذامج تعليمذذي مقتذذر  بتذذأثير "دراسذذة بعنذذوا  ( م2015) "ده محمذذد أيمذذن عبذذ" ا أجذذر 
علذذى تعلذذم بعذذض الحركذذات  TOP PLAY-TOP SPORTاذذروت الكذذره الاذذامره وكذذروت 

، واسذذتهدفت الدراسذذة "الأساسذذية التمهيديذذة لمهذذارات الكذذره الاذذامره لتلاميذذذ المرحلذذة الابتداميذذة
 TOPكذذروت الكذذره الاذذامره وكذذروت اسذذتخدام ب برنذذامج تعليمذذي مقتذذر تذذأثير التعذذرف علذذى 

PLAY-TOP SPORT  على تعلم بعض الحركات الأساسية التمهيدية لمهارات الكذره الاذامره
عينذذذة البحذذذث  ر تيذذذاوتذذذم أ، التجريبذذذيالباحذذذث المذذذنهج  واسذذذتخدم، لتلاميذذذذ المرحلذذذة الابتداميذذذة

مدرسذذة الجامعذذة  تلاميذذذمذذن  الابتذذدامي ميذذذ الصذذم الثالذذثلابالاريقذذة العمديذذة العشذذوامية مذذن ت
الا تبذذارات البدنيذذة  ، ومذذن أدوات جمذذع البيانذذاتتلميذذذ( 40)غ حجذذم عينذذة البحذذث لذذوب الابتداميذذة
الصذم الثالذث  لتلاميذذتصميم كروت لمهارات الكره الاامره مصذوره  ومن أ م النتامج والمهارية،
وبعذذض  الأساسذذيةركيذذة ، حققذذت كذذروت الكذذره الاذذامره تاذذورا فذذي بعذذض المهذذارات الحالابتذذدامي

تاورا فذي بعذض وبعذض مهذارات top-play top sport مهارات الكره الاامره ، حققت كروت
 .الكره الاامره

تذأثر برنذامج تعليمذي مذدعوم بكذروت تذوب "دراسة بعنوا  ( م2020) "ربا ناجح علي" تأجر  -
علذى مسذتو  اللياقذة الحركيذة لذد  تلاميذذ  TOP SPORTتوب سبورت  TOP PLAYبلاا 

تذذأثر برنذذامج تعليمذذي التعذذرف علذذى ، واسذذتهدفت الدراسذذة "الحلقذذة الأولذذى مذذن التعلذذيم الأساسذذي
علذى مسذتو  اللياقذة  TOP SPORTتذوب سذبورت  TOP PLAYمدعوم بكروت توب بذلاا 

، التجريبذيالمذنهج  ةالباحث واستخدمت، الحركية لد  تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
( 40)تذم تقسذيمهم الذي مجمذوعتين المجموعذة التجريبيذة قوامذا  تلميذذ (80)على عينة قوامها 

 البدنيذذة، تالا تبذذارا ، ومذذن أدوات جمذذع البيانذذاتتلميذذذ( 40)تلميذذذ والمجموعذذة الضذذاباة قوامذذا 
التعليمي للمجموعة التجريبية المدعم بكذروت التذوب بذلاا كذا  أاثذر  البرنامج ومن أ م النتامج
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تأثيراً من البرنامج التقليدا فذي تنميذة مسذتوا اللياقذة الحركيذة لذدا تلاميذذ الحلقذة الاولذي مذن 
 .التعليم الاساسي

 
على  TOP SPORTستخدام كروت اتأثير " بعنوا  ( م 2020" ) ايمن على عثما  " دراسة 

" حيذذث  مسذذتو  الأداء الفنذذي والرقمذذي فذذي الوثذذب العذذالي لاذذلاب كليذذة التربيذذة جامعذذة جذذاةا 
اسذذتخدم الباحذذث المذذنهج التجريبذذي مذذن  ذذلات التصذذميم التجريبذذي الذذذا يعتمذذد علذذى المياسذذين 

البحث من طلاب  مجتمعوتألم  ضاباة،القبلي والبعدا لمجموعتين، إحدا ما تجريبية والثانية 
جامعذذذذة جذذذذاةا  للعذذذذام الدراسذذذذي  -كليذذذذة التربيذذذذة  -بقسذذذذم التربيذذذذة البدنيذذذذة   2-تخصذذذذص 
بالاريقذة العمديذة وقذد تذم ا تيذار عينذة البحذث  طالذب، (43والبالغ عذدد م ) ،م2020/2021

وضذاباة قذوام كذل  ةمجمذوعتين مجموعذة تجريبيذإلذى هم وقذد تذم تقسذيمطالذب، ( 30وعدد ن )
 الباحذذث اسذذتخدملذذي والبعذذدا فذي مجمذذوعتي البحذث ولميذاس الأداء القب( طالذذب، 15)مجموعذة 

، وقذد مستو  الأداء الفني والرقمذي فذي الوثذب العذاليالا تبارات البدنية بالإضافة الى ا تبارات 
علذذى المجموعذذة التجريبيذذة، والأسذذلوب المتبذذع  TOP SPORTكذذروت قذذام الباحذذث باسذذتخدام 

اء من جمع البيانات أ ضذعها الباحذث )الشر  والنموذج( على المجموعة الضاباة، وبعد الانته
علذذى  ةللمعذذاملات الإحصذذامية للحصذذوت للنتذذامج توصذذل الباحذذث إلذذى تفذذوي المجموعذذة التجريبيذذ

 .الأداء الفني والرقمي في الوثب العاليالمجموعة الضاباة في مستوا 
 
 TOP PLAYاسذتخدام برنذامجتذأثر "دراسذة بعنذوا  ( م2019) "ايذه ربيذع سذيد عثمذا " تأجذر 

دفت ، واسذذته"والادراد الحركذذي لتلاميذذذ الصذذم الثالذذث الابتذذداميعلذذى مسذذتو  اللياقذذة الحركيذذة 
راد على مستو  اللياقذة الحركيذة والاد TOP PLAYتأثر استخدام برنامجالتعرف على الدراسة 

ة ، علذذى عينذذالتجريبذذيالمذذنهج  ةالباحثذذ واسذذتخدمت، الحركذذي لتلاميذذذ الصذذم الثالذذث الابتذذدامي
تلميذ  (20)وتلميذه تم تقسيمهم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما  تلميذ (40)قوامها 

ارات ا تبذ ، ومذن أدوات جمذع البيانذاتتلميذذ وتلميذذه( 20)وتلميذه والمجموعذة الضذاباة قوامذا 
التعليمذذذذي  البرنذذذامج ومذذذن أ ذذذم النتذذذامج ،ومميذذذاس الادراد الحركذذذيمسذذذتو  اللياقذذذة الحركيذذذة 

ا فذي كذا  أاثذر تذأثيراً مذن البرنذامج التقليذد TOP PLAYبية المدعم ببرنامجللمجموعة التجري
 .مستو  اللياقة الحركية والادراد الحركي لتلاميذ الصم الثالث الابتداميتنمية 
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  إجراءات البحث:    
  منهج البحث:     

البحذث ، وقذد حيث أنه المنهج المناسب لابيعذة  ذذا تخدم الباحث المنهج التجريبي اس 
 اسذذتعا  بأحذذد التصذذميمات التجريبيذذة و ذذو التصذذميم التجريبذذي لمجمذذوعتين إحذذدا ما تجريبيذذة

      والأ را ضاباة مستخدماً المياس القبلي والبعدا لكلا المجموعتين.
  : البحث عينة مجتمع و     

درسذة الاعذدادا بمقام الباحث با تيار عينة البحث بالاريقة العمديذة مذن تلاميذذ الصذم الأوت 
 2022 /2021يسذذي سذذليم  التابعذذة لإداره طذذوخ التعليميذذة بمحافظذذة القليوبيذذة للعذذام الدراسذذي 

 ( تلميذذذ مذذن 60( تلميذذذ وتلميذذذه ، وقذذد ابذذتملت العينذذة علذذى )  160،والتذذي بلذذغ عذذدد م ) 
ن ي( تلميذ مقسمين إلى مجمذوعت60مجتمع البحث ، وتم تقسيمهم إلى عينة أساسية قوامها ) 

ة ( تلميذذ للمجموعذ 30( تلميذذ للمجموعذة الضذاباة ، و )  30بالتساوا، قذوام كذل مجموعذة )
الي تكذو  ( تلاميذذ لأجذراء الدراسذة الاسذتالا ية وبالتذ10التجريبية ولقد قذام الباحذث با تيذار )

 ( تلميذ . 70عينة البحث الاساسية ) 
 :وقد راع الباحث عند ا تيار العينة الاعتبارات التالية 

تمذع ( تلميذذ مذن مج 25استبعاد التلاميذ غير المنتظمين فى الحضور حيث تم استبعاد عدد ) 
البحذذث وذلذذك لظذذروف  اصذذة تحذذوت دو  المشذذاركة مذذع ةملامهذذم مذذن العينذذة ، كذذذلك اسذذتبعاد 

 ( تلميذه . 65التلميذات وعدد م )
 ( 1جدوت )

 مجتمع الدراسةتوصيم             

 TOP( أ  عدد تلاميذ المجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية كروت 1 تضح من جدوت ) 
SPORT (30  ( تلميذ، وعدد تلاميذذ المجموعذة الضذاباة باسذتخدام الأسذلوب المتبذع ) الشذر

 مجتمع البحث
 سة الأساسيةعينة الدرا

 الدراسة استالا ية
 مجموعة ضاباة مجموعة تجريبية

160 30 30 10 
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( تلاميذ ، وعدد اجمذالي العينذة 10تلميذ، وعدد تلاميذ العينة الاستالا ية )( 30والنموذج ( )
 ( تلميذ .70)
 
 

 تللببييؤر
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 عينة البحث مجتمع و  تيار إ

 التجريبية

 

 تلميذ ( 30)   

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث , أدوات وسائل جمع البيانات

 المعاملات العلمــــية

 الارطعااا يااوب قاااب طتيبياار تجريااة البحااث ا ساسااية  

/  14الموافار  الارطعاا  الى يوب  ب2021 /2/  24

 8لمااا و  وحاا و واحاا و اساابوعياطواقااع  ب2021 /4

   اساطيع

  الإحصائية:لمعالجات ا

 قيمية "ت"  -المتوسط الحساطي.       ـ 

  .     ـ الانحراف المعياري

  النسبي.ـ الوزن 
 

 تنفيذ تجرطة البحث ا ساسية

قاااااب الباحااااث طاااااجرا  التجااااانس لعينااااة البحااااث 

والمجموعاااااة ال ااااااطية  تلمياااااذ(30التجرطياااااة )

( 10, والمجموعااااة الإسااااتيلاعية )تلمياااذ  ( 30)

, فااي المترياارات التاليااة ) السااا , الااذ ا  , طالبااا  

 , الإختبار المعرفي ( الب نىا

 الإختبار المعرفي . -

 البرنامج المقترح.-

أجاااارا  المعاااااملات العلميااااة  دوات ووسااااائل جمااااع  -

 البيانات  المستخ مة .

المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 نيةالثا

 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 

 التوصل إلي نتائج البحث
 

الحصااااوي علااااي البيانااااات مااااا خاااالاي تيبياااار   -1

 التجرطة ا ساسية .

إجاارا  المعالجااات الإحصااائية المناساابة ليبيعااة  -2

 البحث. 

 عرض ومناقشة النتائج. -1

 التوصل إلي الإستخلاصات والتوصيات.  -2

 البحثمجتمع 

 تلميذ (160) 

 

العينة 

 الاستيلاعية
 طالب (10) 

 

عينة البحث 

 ا ساسية

 

 ال اطية

 ( تلميذ30)  

 

 التجريبية

 روت توب إستراتيجية 

  سبورت

 ال اطية

 اليريقة المتبعة  
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 (2جدوت )
 الخاة العمنية لإجراءات البحث

 راءات البحثيةذذذذذالإج م
 يةذذذذذذذذذذذذذذذذذذالفتذذذذذذذذذذذذره العمن

 إلى نذذذذذذذم
 ........................ م21/2/2021الاحد الدراسات الاستالا يه 1
 م23/2/2021الثلاثاء م22/2/2021 الاثنين المياسات القبلية. 2
 م14/4/2021 الاربعاء م24/2/2021الاربعاء تنفيذ تجربة البحث الأساسية. 3
 م18/4/2021الاحد  15/4/2021الخميس .البعديهالمياسات  4

 إعتدالية عينة البحث:  -
 قذذام الباحذذث للتأاذذد مذذن  لذذو العينذذة مذذن عيذذوب التوةيعذذات الغيذذر إعتداليذذة بحسذذاب المتوسذذط

 الحسابى والإنحراف والوسيط ومعامل الألتواء.
 تجانس العينة:  

ى فذتم حسذاب التجذانس بذين المجمذوعتين )التجريبيذة، والضذاباة( وكذذلك العينذة الأسذتالا ية 
 ( 2المتغيرات التى قد تؤثر على تجربة البحث كما  و موضح بالجدوت رقم )

 
 (3جدوت)

 تجانس العينة
                                                                                     =70 

وحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذده  المتغيرات
 معامل الالتواء الانحراف المفيارا  الوسيط المتوسط المياس

 024. 0.998 155 154.82 بهر السن
 0835 1.089 149 149.3 سم الاوت
 0177 1.105 50 50.20 اجم الوة  
 1.044 1.308 34 33.35 درجة الذكاء 
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 0113 0.812 6 6.35 درجة قوه
 0.797 0.875 3 2.65 سم مرونة 
 0.036 0.850 8 7.75 الثانية رباقة 
 0.741 1.276 9 8.95 الثانية تواة  

( أ  أنهذذا 0.036: 1.44( أ  قيمذذة معامذذل الالتذذواء قذذد تراوحذذت بذذين )3 تضذذح مذذن جذذدوت)
ا  ذذدت علذذى أ  قياسذذات المتغيذذرات قذذد وقعذذت تحذذت المنحنذذى (   ممذذ3، + 3-انحصذذرت بذذين )

 تجانس أفراد العينة في  ذه المتغيرات.الإعتدالى و ذا  دت على 
 
 كافؤ العينة :ت

هاريذه  تم حساب التكافؤ بين مجموعتي البحث ، التجريبية والضاباة ، وذلذك فذي المتغيذرات الم
 (. 4والمتغير المعرفي ، كما  و موضح بالجدوت رقم )

 (4جدوت )                                      
 ةفى المتغيرات المهارية والمعرلأية قيد الدراس التجريبية والضاباةتكافؤ مجموعتي البحث 

                      1 =2=30          

 ووسامل جمع البيانات : أدوات
 جمع البيانات التالية : استخدم الباحث وسامل وأدوات -
 لخبراء والمتخصصين في التربية الرياضية. المقابلة الشخصية ل -
ت لا تبارات البدنية وذلك بعد أ ذ رأ  الخبراء حوت عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالمهذاراا -

 (5قيد البحث . مرفق )
الاع رأ  تبذذارات المهاريذذة الخاصذذة بميذذاس المهذذارات قيذذد البحذذث ،وذلذذك أيضذذا بعذذد اسذذتالا  -

 (6الخبراء حوت  ذه الا تبارات لمعرفة مد  مناسبتها للمهارات قيد البحث . مرفق )

 المتغير المهار  والمعرفي
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفري بين  الضاباة

 متوساين
قيمة 
 "ت"

 ع± س ع± س

 يد
كرة

 

تنطيط الكرة فى خط   
 مستقيم

7.51 
0.688 

7.46 
0.683 0.053 

4.371 

 1.886 0.287 0.021 3.42 0.680 3.71 التصويب من الثبات     
 5.675 0.116 0.017 10.68 0.090 10.79 التمرير والأستلام     

 17.89 0.194 0.023 7.25 0.042 7.44 التحصيل المعرفي        
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 (11يد البحث " اعداد الباحث " . مرفق )الا تبار المعرفي ق  -
 
 الإستمذذذذذذذذذذذارات: -
  يذذد قإسذذتماره إسذذتالاع  راء الخبذذراء حذذوت تحد ذذد الصذذفات والأ تبذذارات البدنيذذة والمهاريذذة

 البحث. 
  (2الخبراء حوت محاور الا تبار المعرفي. مرفق )الساده إستماره إستالاع  راء 
 لية.الخبراء حوت   بارات الإ تبار المعرفي الصوره الاو  الساده إستماره إستالاع  راء 
 
 (3لبدنية : مرفق )الا تبارات ا*

لت الصذفات العد د من المراجع العلمية والدراسات المرجفية التي تناو  علىقام الباحث بالاطلاع 
يد عبذد البدنية الخاصة برياضة كره اليد مثل كلا من"منيذر جذرجس ، عبذد الفتذا  عبذد الله، السذ

" كمذذات عبذذد الحميذذد ، ( ، 4م( )1996المقصذذود،،  "أحمذذد محمذذد  ذذاطر وعلذذي فهمذذي البيذذك" )
أحمد بوقي  ( ،33م( ) 2001( ، "ليلي السيد فرحات" ) 32)  م( 2001صبحي حسانين"  )

ع ( والإطذذذذذذلا 9م( ) 2019 يذذة فتذذو  بذذدرا  عبذذد الذذرحمن ) ( ، " 2)     م(2016محمذذد ") 
 م( لعرضذه3) ملحذقإ تبارات  ذه الصفات البدنيذة ثذم قذام الباحذث بوضذعهم فذي إسذتماره  على
اراتهذا ( لإبذداء رأ هذم فذي إ تيذار الصذفات البدنيذة الخاصذة وإ تب4) ملحذقالسذاده الخبذراء  على

 .فأاثر لقبوت الأ تبار %70وقد إرتضي الباحث نسبة مئوية  المختلفة 
 

 : قيد البحثالا تبارية المهارية*
 الاعذداد الاوت قام  الباحث  بتحد د المهارات قيد البحذث فذي كذره اليذد لتلاميذذ الصذم  

ناسذب مذع والذا  تلاعداديه من  لات المنهج الموضوع من قبل وةاره التربية والتعليم للمرحلة ا
 علذىلتصويب( ، ثم قذام الباحذث بذالإطلاع ا –التنايط  –المرحلة السنية و ي مهارات )التمرير 

" حمذذداالعد ذد مذذن المراجذذع العلميذذة والدراسذات المرجفيذذة مثذذل كذذلا  مذن " منيذذر جذذرجس ، عذذعه 
( ، " كمذذات  32)  م( 2001كمذذات عبذذد الحميذذد ، صذذبحي حسذذانين )( ، "   43م( ) 1990)

لذد ( ، "محمد  ا 31م ( )2002الد ن عبد الرحمن دروي  ، ، عماد الد ن  باس أبو ةيد" ) 
 ( ، " 2م(  ) 2016( ، " أحمذذد بذذوقي محمذذد" ) 36م( )2008حمذذوده وجذذلات كمذذات سذذالم" )

تذذي ( تذذم تحد ذذد أنسذذب الإ تبذذارات المهاريذذة ال 9م( ) 2019د الذذرحمن" ) يذذة فتذذو  بذذدرا  عبذذ"
التصويب( قيد البحث وتتناسب  –التمرير  –تميس تلك المتغيرات المهارية قيد البحث )التنايط 

 ين الساده الخبراء المتخصص علىمع المرحلة السنية من  لات استماره استالاع وتم عرضها 



-15- 
 

 

 
                       

        
 
 
 

 الا تبار المعرفي  )إعداد الباحث(: 
  اوات بناء الا تبار المعرفي: 

عتبذارات لقد راعى الباحث عند بناء وتصميم الأ تبار المعرفي " قيد البحث " بعض المبذاد  والأ
تمثلذت  الهامة حتى يأ ذ الأ تبار المعرفي فى بكلة ومحتواه والمضمو  الصبغة العلمية، ولقد

  ذه المباد  والأعتبارات لأيما  لى: 
  تبار : لإتحد د الهدف من ا -1
 الا تبار تبعا لأ داف وفروض البحذث و ذو قيذاس مسذتوا التحصذيل تم تحد د الهدف من     

البحذذذث  اتالمعرفذذذي للمعلومذذذات والمعذذذارف المرتباذذذة بالمهذذذارات قيذذذد البحذذذث ، وذلذذذك لمجموعذذذ
 والضاباة (. التجريبتين)

 تحليل المحتوا: -2
 علىع في رياضة كره اليد من  لات الإطلا الاوت الاعداد قام الباحث بتحليل منهج الصم    

لذك تداميذة وذدليل المعلم ومن  لات المنهج الموضوع من قبل وةاره التربية والتعليم للمرحلة الاب
صذميم للتعرف على المعلومذات والمعذارف المرتباذة بالمهذارات قيذد البحذث والاسذتعانة بهذا فذي ت

  تبار المعرفي .لإا
 تحد د محاور الإ تبار :  -3
ي تناولذت ن المراجذع العلميذة والدراسذات المرجفيذة  والتذقام الباحث بالإطلاع علذى العد ذد مذ    

ايفيذذذة تصذذذميم وبنذذذاء الإ تبذذذار المعرفذذذي وذلذذذك  للتعذذذرف  علذذذى أ ذذذم المحذذذاور التذذذى يجذذذب أ  
( " 37م(  )2011 تضمنها الإ تبار المعرفي  مثل كلا من "، ، محمذد عبذد القذادر الشذرقاوا )

( ، " يذة فتذو  3م(   ) 2017لقذط " )( ،  "أحمذد محمذد ا2م( ) 2016أحمد بذوقي محمذد ") 
 –ث تحد د عدد محذاور الأ تبذار المعرفذي قيذد البحذ ومن ثم تم م(،2019بدرا  عبد الرحمن" )

وذلك فى ضذوء عمليذة دراسذية وتحلذيلا للمراجذع العلميذة والدراسذات السذابقة وأراء  –الافتراضية 
 ا على الساده الخبراء ثم تم وضعها في إستماره وعرضه الخبراء والمقابلات الشخصية
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تحد ذذد الصذذياغة اللفظيذذة الصذذيحيحة والمقترحذذة لمسذذمى كذذل محذذور مذذن محذذاور الأ تبذذار  -
 المعرفي قيد البحث فى ضوء التكوين ومفهوم ما  هدف الية كل محور.

 مراعاه ألا يكو   ناد تدا ل بين مسميات المحاور ببعضها. -
 محاور الأ تبار.تحد د عدد وصياغة الأسئلة الخاصة بكل محور من  -
ن التأاد من أ  صياغة الكلمات المكونة للسؤات ذات معنذى واحذد ومحذدد وسذهلة الفهذم ومذ -

 ثم بعيده عن الغموض عن طريق معامل السهولة والصعوبة.
 مراعاه ا  تكو  الأسئلة المصاغة مناسبة للاستثاره أستجابة عينة الدراسة. -
 بل اجراءقلأ تبار المعرفي " قيد البحث " وذلك أجراء المعاملات العلمية )الصدي، الثبات( ل -

 التابيق على عينة البحث الأساسية.
 : لفظيةالاقترا  المبدمى )الأفتراضى( لمحاور الأ تبار المعرفي " قيد البحث " وصياغتها ال

 : ( محاور أساسية  ى4بناء على المقابلة الشخصية وأستالاع رأ  الخبراء أتضح للباحث )
 ت: معلومات عامة وثقالأية.المحور الأو -
 المحور الثانى: تاريخ اللفبة. -
 المحور الثالث: قواعد وقوانين اللفبة. -
 نواحى معرلأية ومهارية.المحور الربع:  -

( علذذى مجموعذذة مذذن الخبذذراء والمحكمذذين 2ولقذذد تذذم عذذرض محذذاور الا تبذذار المعرفذذي مرفذذق )
داء وذلذك لأبذ وكذره اليذد رياضذية،(  براء فذى مجذات طذري تذدريس التربيذة ال10والبالغ عدد م )

و االذذرأ  حذذوت مذذد  مناسذذبة المحذذاور المقترحذذة لأ تبذذار المعرفذذي قيذذد البحذذث سذذواء بالاضذذافة 
اده الحذف او تعد ل الصياغة لأ  محور من المحاور، حيث جاءت النسبة المئوية لأتفاي السذ

 ( على جميع محاور الأ تبار المعرفي قيد البحث.%100الخبراء )
 

 (5) جدوت
 النسبة المئوية لمحاور الا تبار المعرفي

 الخبراء
موع 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاور

مج
ال

 

النسذذذذذبة 
 المئوية

           9 90% الأوت
           10 100% الثاني
           8 80% الثالث
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د النسذذبة المئويذذة لمحذذاور الا تبذذار المعرفذذي قيذذد البحذذث، قذذام الباحذذث بتحد ذذد عذذدوفذذى ضذذوء 

ميذة الأسئلة الخاصة بكل محور وصياغتها اللفظية حيث أثمرت  ذذه العمليذة عذن الصذوره المبد
رضذهم ع( سذؤات، والتذى تذم 40)الأولية( للأ تبار المعرفي قيد البحث، حيث بلغ عدد الأسذئلة )

سذئلة ( وذلك لأبداء الرأ  حوت مناسبة  ذذه الأ10براء والبالغ عدد م )على نفس مجموعة الخ
فذذى تحقيذذق  ذذدف المحذذور الذذذ   نتمذذى لذذة السذذؤات.ولقد أسذذفرت عمليذذة العذذرض علذذى السذذاده 
الخبراء )المحكمين(  عن حذف وتعذد ل وصذياغة بعذض الأسذئلة فذى بعذض المحذاور، والمرفذق 

( 6) فى صورتة النهامية، كما  وضح الجذدوت رقذم (  وضح الأ تبار المعرفي قيد البحث7رقم )
 نتيجة أراء الساده الخبراء على اسئلة محاور الأ تبار المعرفي قيد البحث.

 (6دوت )ج
 سةلدراالنسبة المئوية لإتفاي الساده الخبراء علي أسئلة محاور الا تبار المعرفي قيد ا

                       = 10 

النشذذذذذذاط 
 الفبارات المحور الرياضي

 أراء المحكمين
النشذذذذذذاط 
 الفبارات  المحور الرياضي

 أراء المحكمين
درجذذذذذذذة 
 الاتفاي

النسذذذذذذذذذذذذذذبة 
 المئوية

درجذذذذذذذذذذذة 
 الاتفاي

النسذذذذذذبة 
 المئوية

  د
اره

 

مة
 عا
ات
لوم
 مع
وت(
)الأ

 
  د 100% 10 1

اره
 

(
فبة
 الل
ريخ
( تا
لث
الثا

 

1 9 90% 
2 9 90% 2 6 60% 
3 10 100% 3 10 10% 
4 8 80% 4 5 50% 
5 10 100% 5 9 90% 

 
 6 8 80% 

فبة
 الل
و 
 قان
ي(
لثان
)ا

 

1 10 100% 7 10 100
% 

2 9 60% 8 7 70% 
3 6 60% 9 7 70% 
4 8 80% 10 5 50% 

           10 100% الرابع
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5 6 60% 

 

11 10 100
% 

6 5 50%  12 6 60% 
7 10 100%  13 9 90% 

 

 14 7 70% 

 
15 10 100

% 
 16 8 80% 

 17 
 5 50% 

نية
 وف
رية
مها
ي 
واح
( ن
رابع
)ال

 

1 6 60% 
2 9 90% 
3 5 50% 

 

4 7 70 
5 7 70% 
6 6 60% 

7 10 100
% 

8 8 80% 
 9 9 90% 

10 7 70% 
11 8 80% 

ه ( فأاثر من مجمذوع موافقذة السذاد%70قبوت السؤات الذا يحقق نسبة )ولقد ارتضي الدارس 
لأسذئلة ( تشير إلي أنه تذم قبذوت ا6الخبراء )المحكمين( وعلي  ذا الأساس فل  نتامج الجدوت )
( مذذن  راء السذذاده %100: %70قيذذد الا تبذذار المعرفذذي والتذذي حققذذت نسذذبة تتذذراو  مذذا بذذين )

 راء.( من  راء الساده الخب%70ققت نسبة إتفاي أقل من )الخبراء وإستبعاد الأسئلة التي ح
 

 الدراسات الاستالا ية :
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 الدراسة الاستالا ية الأولى :     
 ة والبذالغوفيها قام الباحث بتابيق الا تبار المعرفي قيد البحث على عينة الدراسة الاسذتالا ي

 ( تلاميذ، حيث  دفت  ذه الدراسة الى : 10قوامها )
فهذذم واسذذتيعاب العينذذة الاسذذتالا ية مذذن الهذذدف الذذذ   رمذذى اليذذه محذذاور  التعذذرف علذذى -

 الا تبار المعرفي قيد البحث.
 التعرف على مد  فهم واستيعاب العينة الاستالا ية لأسئلة كل محور . -
التعذذرف علذذى مذذا أذا كذذا   نذذاد صذذعوبات فذذي بعذذض الأسذذئلة التذذي قذذد تكذذو  غيذذر واضذذحة  -

 ه صياغتها مره أ ر  .الصياغة لهم ، والعمل على اعاد
 التعرف على أا  تساؤلات تتعلق بالهدف من إجراء الدراسة . -

 ولقذذد أثمذذرت  ذذذه الدراسذذة الاسذذتالا ية عذذن الاتفذذاي الكامذذل لمحذذاور وطريقذذة صذذياغة أسذذئلة
ي قيذذد الا تبذذار المعرفذذي وبذذذلك يكذذو  قذذد تأاذذد الباحذذث مذذن الصذذلاحية المؤقتذذة للا تبذذار المعرفذذ

 البحث للتابيق .
 
 الدراسة الاستالا ية الثانية :    

ذلذك مذن  دفت  ذه الدراسة الى التعرف على الصلاحية العلمية  للا تبار المعرفي قيد البحث و 
  لات التأاد من المعاملات التالية :

 قوامهذا ) ولقد قام الباحث بتابيق الا تبار المعرفي على عينة الدراسة الاستالا ية والتي بلذغ
 (7جدوت )لك لإيجاد معامل ) السهولة والصعوبة ( لأسئلة الا تبار المعرفي وال( تلاميذ وذ 10

  وضح ذلك . 
 ولقد أستخدم الباحث المعادلة التالية لحساب معامل السهولة والصعوبة .

 معامل السهولة =
 عدد الإجابات الصحيحة للسؤات )الفباره(    

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة

                = 
 ص      
 ص+ خ    

 حيث ص = الإجابات الصحيحة ، خ = الإجابات الخاطئة
حذد والعلاقة بين السهولة والصذعوبة علاقذة عكسذية مبابذره ، بمعنذي أ  مجمذوعهم يسذاوا الوا

 الصحيح.
 معامل الصعوبة. – 1أا أ  : معامل السهولة  = 

 عامل السهولةم -1معامل الصعوبة =          
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ك ويوضذح ذلذوبناء علي ما سبق تم أيضاً حساب معامذل الصذعوبة لأسذئلة الا تبذار المعرفذي ، 
 . (7جدوت )

 (7جدوت رقم )
 معاملات السهولة والصعوبة والتميع لمفردات ا تبار التحصيل المعرفي

ور
مح
ال

 

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
ور التميع

مح
ال

 

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميع

 

1 0.30 0.70 0.21 

 

16 0.40 0.60 0.24 
2 0.50 0.50 0.25 17 0.70 0.30 0.21 
3 0.70 0.30 0.21 18 0.60 0.40 0.24 
4 0.60 0.40 0.24 19 0.30 0.70 0.21 
5 0.30 0.70 0.21 20 0.50 0.50 0.25 
6 0.60 0.40 0.24 21 0.70 0.30 0.21 
7 0.70 0.30 0.21 22 0.60 0.40 0.24 
8 0.60 0.40 0.24 23 0.30 0.70 0.21 
9 0.30 0.70 0.21 24 0.60 0.40 0.24 
10 0.70 0.30 0.21 25 0.50 0.50 0.25 
11 0.60 0.40 0.24 26 0.70 0.30 0.21 
12 0.30 0.70 0.21 27 0.60 0.40 0.24 
13 0.70 0.30 0.21 28 0.30 0.70 0.21 
14 0.60 0.40 0.24 29 0.50 0.50 0.25 
15 0.30 0.70 0.21 30 0.70 0.30 0.21 

يم ( ، وق0.70: 0.30( أ  قيم معاملات الصعوبة قد تراوحت ما بين ) 7تضح من جدوت ) 
(  0.25: 0.21التمييع ما بين )(  ، وقيم معاملات 0.70: 0.30معاملات السهولة ما بين )

 لذلك فقد تم قبوت  بارات الا تبارات طبقاً لما حصلت عليه من معاملات .
 : اتصدي الا تبار        

 قذذام الباحذذث باسذذتخدام طذذريقتين لحسذذاب صذذدي محذذاور وأسذذئلة الا تبذذار المعرفذذي قيذذد البحذذث،
 التالي:  ي حيث تم ذلك على النحووذلك للتأاد من الصلاحية العلمية لاستخدام الا تبار المعرف

 صدي المحتو  ) المضمو  ( : 
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قذذام الباحذذث باسذذتخدام صذذدي المحتذذو  ) المحكمذذين ( احيذذث تذذم عذذرض الا تبذذار المعرفذذي قيذذد 
 ( 10البحذذث فذذي صذذورته الاوليذذة علذذى مجموعذذة مذذن الخبذذراء ) المحكمذذين ( والبذذالغ عذذدد م ) 

( ، وقذذذد أبذذذار بعضذذذهم الذذذى بعذذذض 1بذذذالمرفق )والسذذذابق الابذذذاره الذذذيهم والموضذذذحة أسذذذمامهم 
باحذث الملاحظات المرتباة ببعض الاسئلة من حيث )الحذف ، التعد ل ، الصياغة ( وقذد قذام ال
قذد و بتنفيذ كل  ذه المقترحذات ، وتذم عذرض الا تبذار المعرفذي قيذد البحذث مذره ا ذر  علذيهم ، 

اغة باة بكل محور من حيث الصيوافق جميع الخبراء على جميع المحاور وكذلك الاسئلة المرت
 لبحث .وعدد الأسئلة ، وبذلك الأمر يكو  الباحث قد أطمئن الى صدي الا تبار المعرفي قيد ا

 صدي التما ع  :
تذذم حسذذاب صذذدي التمذذا ع بذذين مجمذذوعتين أحذذدا ما مميذذعه والا ذذر  غيذذر مميذذعه ولهمذذا نفذذس  

(  10 صامص مجموعة البحث الاساسية و ارج أفراد عينة الدراسة الاساسذية والبذالغ عذدد م)
 ( وجذود فذروي دالذة 9( ، حيث تبذين مذن جذدوت )  9تلاميذ ، كما  و موضح بالجدوت رقم ) 

على صدي  ن المميعه والغير مميعه فى نتامج الا تبار المعرفي ، مما  دتمعنويا بين المجموعتي
 الا تبار المستخدم .  

 (9جدوت )
 صدي الا تبارات المهارية والمعرلأية قيد الدراسة

                                                                              =10                      

( أ  جميع قيم ) ت ( المحسوبة أابرمن قيمة )ت ( الجدولية ، مما  ذدت  9 تضح من جدوت )
على وجود فروي إحصامية دالة معنويا بين المجموعتين ) المميعه الغير مميذعه ( ، و ذذا يشذير 

 إلى صدي الا تبارات .
 ثبات الا تبارات المهارية والا تبار المعرفي : 

 المهار  والمعرفيالمتغير 
المجموعذذذذذذذة غيذذذذذذذر  المجموعة المميعه

الفري بين  المميعه
 قيمة "ت" متوساين

 ع± س ع± س
 د 
ره 
ا

 
 13.55 0.342 0.067 4.47 0.070 4.13 تنايط الكره فى  ط مستميم  
 5.439 1.773 0.990 5.15 0.736 3.38 التصويب من الثبات     

 15.91 4.361 1.055 10.41 1.146 14.77 التمرير والأستلام     

 11.513 5.233 0.975 6.63 1.424 11.83 التحصيل المعرفي        



-22- 
 

 

إعذذاده و حيذذث قذذام الباحذذث بتابيذذق الا تبذذارات قيذذد الدراسذذة فذذي الدراسذذة الأسذذتالا يه الثانيذذة ، 
(  10أيذام علذى مجموعذة الدراسذة الأسذتالا ية والتذى بلغذت قوامهذا ) 5التابيق بفاري ةمنذى 

 ( . 10الدراسة كما  و موضح بالجدوت رقم )تلاميذ ، وذلك للتحقق من ثبات الا تبارات قيد 
 (10جدوت )

 ثبات الا تبارات المهارية والمعرلأية قيد الدراسة
                                                                                     =10 

 ( 0.05*  دات عند مستو  معنوية)
 0.361=  28ودرجة حرية  0.05معنوية  قيمة ر عند مستو  
( وجود ارتباط دات احصامياً بين كل من درجات عينة الدراسة فى 10 تضح من جدوت )

اصل التابيق الأوت للا تبارات ودرجات التابيق الثاني لنفس المجموعة الاستالا ية بف
 0.05ة تو  معنوي(أيام ، حيث أ  قيمة " ر " المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية عند مس5)

 و ذا يعنى ثبات درجات الا تبارات عند إعاده تابيقها تحت نفس الظروف .    
   

 تحد د ةمن الا تبار المعرفي قيد الدراسة :
 

 (11جدوت )
 10تحد د ةمن الإجابة علي الا تبار المعرفي            =                   

 العمن التجريبي
 التجريبيمتوسط العمن  المجموع

 ةمن إجابة أ ر تلميذذذ ةمن إجابة أوت تلميذذ )العمن المناسب( 
 ( دقيقة40) ( دقيقة80) ( دقيقة45) ( دقيقة35)

( مجمذذوع الذذعمن التجريبذذي لإجابذذة أوت طالذذب وأ ذذر طالذذب كمذذا 11 وضذذح الجذذدوت )  
 دقيقة.( 40 وضح أيضاً العمن المناسب للا تبار المعرفي في بكله النهامي )

 المهارات
 التابيق الثانى التابيق الأوت

 قيمة "ر"
 ع± س ع± س

  د
اره

 

 0.396 0.137 4.45 0.133 4.51 تنايط الكره فى  ط مستميم  
 0.064 0.722 4.31 0.516 3.47 التصويب من الثبات     
 0.684 0.831 9.85 0.676 9.21 التمرير والأستلام     

 0.500 0.702 7.73 0.798 7.72 التحصيل المعرفي  
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 إعداد مفتا  التصحيح :  
حيح قام الباحث  بوضع مفتا  التصحيح لأسئلة الا تبار المعرفي وذلذك لتسذهيل عمليذة التصذ 

 . كما قام الباحث بوضع دليل لمفتا  التصذحيح مذع مراعذاه تخصذيص درجذة واحذده لكذل مفذرده
 .%100( درجة للا تبار تمثل 30فى حالة الإجابة الصحيحة عليها بلجمالي )

 
 

 : TOP SPORTامج باستخدام كروت الاطار العام لتنفيذ البرن
حيثثق مثثام الباحثثق ااسثثتفدام وتننيثث  العريثثامن التععيمثثي مثثن خثثلال عثثدي مثثن الوحثثدات التععيميثث  ميثثد 

( 20( ق مرفثق ) 90( بوامع وحدة واحثدة اسثعوايا ونمثن الوحثدة ) 13البحق والموضح  امرفق )
 ( أسابيع 8تنني ها ) ( وحدة تععيمي  وأستغرق 8حيق أحتوى العريامن التععيمي ععى ) 

 العريامن التطعيقي لعتجرب  الاساسي  : 
 بالنسبة للمجموعة الضاباة :   

 تم التدريس لها من خلال الأسعوب التقعيدي المتبع ) الشرح العنظي ، أياء يموذج ( .
 بالنسبة للمجموعة التجريبية :    

، وذلك من خلال مجموع   TOP SPORTحيق تم التدريس لها من خلال استراتيجي  " كروت 
 .  "من الوحدات التععيمي  المعدة 

 ويذلك  تضح أسلوب التعلم لكلا المجموعتين ، التجريبية والضاباة .
 : بالنسبة لأسلوب التقويم فقد اعتمد الباحث على الاتي 
 الا تبار المعرفي قيد البحث . -
 الا تبارات المهارية قيد البحث . -
 أغراض البرنامج التعليمي المقتر  : وتتمثل فى الأغراض التالية .     
 الأغراض المعرلأية : وتشمل       
 أ  يعرف التلميذ التاور التاريخي لمهارات كره اليد قيد البحث . -
 أ  يعرف التلاميذ النواحي القانونية للفبة كره اليد ومهاراتها قيد البحث . -
ارات قيد داء الفني والخاوات التعليمية والأداء الصحيح للمهأ   تعرف التلاميذ على الأ -

 البحث .
 وتشمل الاغراض المهارية :      
 . أن يتععم التلامي  التكنيك الأمثل لمهارات كرة اليد ميد البحق -
 الاغراض الانفعالية : وتشمل     



-24- 
 

 

 .  TOP SPORT ااتساب الاتجاه الموجب نحو استراتيجية -
 بين المتعلم والماده التعليمية  . التفاعل المستمر -
     
  بناء البرنامج التعليمي المقتر : - 
  دف البرنامج: -1

 TOPتذذذأثير اسذذذتخدام اسذذذتراتيجية كذذذروت علذذذى  هذذذدف البرنذذذامج التعليمذذذي الذذذى التعذذذرف 
SPORT على بعض جوانب الذتعلم بذدرس التربيذة الرياضذية لتلاميذذ الحلقذة الثانيذة مذن التعلذيم
 الاساسي .

 أسس البرنامج: -2
الأنشذاة )الذدرس  ندا مذمهيذالت فذي الجذعء TOP SPORTروت ات كذ اسذتخدام مراعذاه -

 الحركية( بما  تناسب مع تعليم مهارات كره اليد.
كذل مراعاه تقديم تعليمات واربادات ومعلومات معرلأية توضذح النذواحي الفنيذة الصذحيحة ل -

  اوه تعليمية لتلابي الأ ااء وتصحيحها.
 .عرض نموذج صحيح لكل  اوه تعليمية بالوحدات التعليميةمراعاه  -
 التنوع في التمرينات المستخدمة.مراعاه  -
 مراعاه  صامص المرحلة السنية  . -
 مراعاه الفروي الفردية  . -
   التشويق والأثاره -
 محتوا البرنامج:   

الفنذذي مراحذل الاداء  TOP SPORTروت ات كذ تضذمن محتذو  البرنذامج التعليمذذي باسذتخدام 
 والخاوات التعليمية لمهارات كره اليد قيد البحث.
 الإمكانيات  المتاحه اللاةمة لتنفيذ البرنامج:

 اجهعه لاب توب -
 ارات  د. -
 

 .TOP SPORT كروت -
 
 

 :TOP SPORTكروت ات لالتصميم التعليمي 
 التععيميث  ميثدالفطوات الننيث  التععيميث  ورثور لعمهثارات يتكون محتوي العريامن من مجموع  من 

 وذلك عن طريق: TOP SPORTااستفدام كروت  البحق
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وهثو المقثا  ( سثم 20× 20ااعثاي )مثن  TOP SPORTمقثا  كثروت ال  ااستفداممام الباحق 
لاسثتثارة يافعيثتهم وبث ب ايتبثاههم، كمثا مثام الباحثق  طثلاباحيثق تكثون الرةيث  واضثح  لعالمعتاي 

ك الطثثثلاب الكثثثروت ععثثثى الأر  لممارسثثث  الأياء ، حيثثثق يتثثثر بتغعيثثثل الكثثثروت لعمحافظثثث  ععيهثثثا
 .المهارى 
 استخدام الكارت:  طريقه

مجموعات رغيرة كل مجموع  مكوي  من خمس طلاب ثثم مثام  6بتقسم الطلاب الى مام الباحق 
شثثارة إمحطثثات ومثثام بوضثثع الكثثروت فثثي تعثثك المحطثثات ومثثع سثثما   6ال  ععثثى طثثلاببتونيثثع ال

الموضوع  في  والأيواتلتنامش مع اعضهم البعض حول الكارت ا االتشاور و طلابالعدء يقوم ال
 ، ثثثم تعثثديلومطااقتهثثا االكثثارت وبثثدء تننيثث  المحطثث  عمعيثثا   واللانمثث  لععمعيثث  التععيميثث  كثثل محطثث 

، وكل محط  تحتوي ععثى خطثوة تععيميث  ععى كل المحطات طلابالمحطات احيق يمر بميع ال
 . يد البحقلكل مرحع  من مراحل تععيم المهارات م

 
 محتوا الكارت:   

ععثثثى مجموعثثث  مثثثن  TOP SPORTكثثثروت ال التععيمثثثي ااسثثثتفدام يحتثثثوي العريثثثامن  -
 المصحوب  االصور . مهارات كرة اليد ععيمالمتدرب  لتفطوات النني  والتععيمي  ال

 .STEPويوبد االكارت منتاح لكيفي  استفدامه ويتمثل المنتاح في كعم   -
عثثثثن ( P) ،والأيوات الأبهثثثث ة (E)عثثثثن المهمثثثث ، ( T) المسثثثثاح ،عثثثثن ( S)حيثثثثق يععثثثثر  -

 .الأشفاص
 احري  الأياءللاستكشاف والابتكار والايطلاق في  طلابالنرر  لع إتاح 

 الساده المساعد ن : 
( بقسم 1،  ما عدد   ) بكلية التربية الرياضية ( من  يئة التدريس  4إستعا  الباحث بعدد ) 

 وطري (  بقسم المنا ج 2نظريات وتابيقات الرياضات الجما ية ورياضات المضرب ، وعدد ) 
( معلذذم التربيذذة الرياضذذية  1، بالإضذذافة إلذذي عذذدد )  جامعذذة بنهذذا –تذذدريس التربيذذة الرياضذذية

 في تابيق إجراءات البحث . بالمدرسة
 

 المياس القبلي: 
لي على مجموعتي البحث ) التجريبية والضاباة ( في المتغيرات المعرلأية تم تنفيذ المياس القب 

 2/  23 الثلاثذاءم إلذى 2021/  2/  22 الاثنذينو المهارية  قيد البحث وذلك في الفتره مذن 
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وذلك عن طريق تابيق الا تبار المعرفي قيد البحث وكذلك الا تبارات المهارية قيذد  م2021 /
 البحث .
 الأساسية  :التجربة 
 4 / 14وحتى  م2021 /2/  24 الاربعاء تم إجراء تجربة البحث الأساسية في الفتره من    
(  90( أسابيع بواقذع ) فتذره واحذده ( أسذبو يا لكذل مجموعذة بذعمن  )  8ولمده )   م2021 /

 دقيقة .
 المياس البعدا : 

ي   الميذذذاس البعذذذدا لمجمذذذوعت قذذذام الباحذذذث بعذذذد انتهذذذاء المذذذده المحذذذدده للتابيذذذق ، قذذذام بذذذأجراء
 وذلذك ، البحث ) التجريبيذة ، الضذاباة ( فذي الا تبذار المعرفذي وكذذلك الا تبذارات و المهاريذة 

 وتسجيل المياسات البعدية.  م18/4/2021 الاحد و م15/4/2021  الخميس  ومى
اس الميذوبذلك يكذو  الباحذث قذد ا تذار التصذميم  التجريبذي الذذ  يعتمذد علذى الميذاس القبلذي و 
غيذرات البعدا لكل من المجموعتين التجريبية والضاباة ، وذلذك بعذد مراعذاه الباحذث لضذبط المت

 التي قد تؤد  الى التأثير في نتامج البحث.
 الإحصامية : المعالجة   
ض تم استخدام المعالجات الاحصذامية التذى تتناسذب مذع طبيعذة البحذث لمحاولذة تحقيذق الفذرو  

 والأ داف و ى :
 .المتوسط  -
 .الوسيط  -
 المفيارا. نحرافالا   -
 المئوية. النسبة  -
 رتباط.الا  معامل  -

 عرض ومناقشة النتامج :
عذذرض دلالذذة الفذذروي بذذين الميذذاس القبلذذي والميذذاس البعذذدا للمجموعذذة الضذذاباة المتغيذذرات  

 المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث
 

 (12جدوت )                                         
 مقارنة المياس القبلى والمياس البعد  للمجموعة الضاباة

 30 فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                      =                             
يسب   قيم  "ت"النرق بين  القيا  البعدى القيا  القععى الأيشط  الرياضي  وبعض مهاراتها
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 التحسن % متوسطين  ±    ±  

 يد
كرة

 

 %6.43 8.680 0.480 0.513 6.98 0.017 7.46 تنطيط الكرة فى خط مستقيم
 %35.67 8.153 1.220 0.069 4.64 0.736 3.42 التصويب من الثبات
 %19.10 8.113 2.046 0.110 12.72 1.055 10.68 التمرير والأستلام

 %66.75 17.81 4.849 0.453 12.09 0.743 7.25 الأختبار المعرفي 

  28(  ودرجة حرية 0,05*  دات عند مستو  معنوية )
 0.361( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنية  )

س ( وجود فروي دالة إحصاميا بين كلا من درجات المياس القبلي والميا12 تضح من جدوت )
الح المهاريذذة والمتغيذذر المعرفذذي ولصذذالبعذذدا لمجموعذذة الدراسذذة الضذذاباة فذذي جميذذع المتغيذذرات 

يذة المياس البعدا ، حيث أ  قيمة ) ت ( المحسذوبة قذد فاقذت قيمتهذا الجدوليذة عنذد درجذة حر 
ات ( ، مما يعنى تحسن المياس البعدا عن القبلي في المتغير  0.05( ومستو  معنوية ) 28)

 المهارية والمتغير المعرفي .
 
 
 
 

رض دلالذذة الفذذروي بذذين الميذذاس القبلذذى والميذذاس البعذذد  للمجموعذذة التجريبيذذة فذذى عذذ
 المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث: 
 (13جدوت )

 مقارنة المياس القبلى والمياس البعد  للمجموعة التجريبية
 30=                                          فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                       

 الأنشاة الرياضية وبعض مهاراتها
الفري بين  المياس البعد  المياس القبلى

نسبة التحسن  قيمة "ت" متوساين
 ع± س ع± س %

  د
اره

 

 %22.37 38.49 1.676 0.194 5.83 0.688 7.51 تنايط الكره فى  ط مستميم  
 %54.44 15.189 2.029 0.257 5.73 0.680 3.71 التصويب من الثبات     
 %41.33 20.149 4.46 0.485 15.25 0.090 10.79 التمرير والأستلام     

 %94.75 25.052 7.052 0.586 14.49 0.042 7.44 التحصيل المعرفي  

 28(  ودرجة حرية 0,05*  دات عند مستو  معنوية )
 0.361( = 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنية  )
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س ( وجود فروي دالة إحصاميا بين كلا من درجات المياس القبلى والميذا13 تضح من جدوت )
لصذالح البعد  لمجموعذة الدراسذة التجريبيذة فذى جميذع المتغيذرات المهاريذة والمتغيذر المعرفذي و 

فاقذذت قيمتهذذا الجدوليذذة عنذذد درجذذة حريذذة  الميذذاس البعذذد ، حيذذث أ  قيمذذة )ت( المحسذذوبة قذذد
(، مما يعنذى تحسذن الميذاس البعذد  عذن القبلذى فذى المتغيذرات 0.05( ومستو  معنوية )28)

 المهارية والمتغير المعرفي.
 عذذرض دلالذذة الفذذروي بذذين المياسذذين البعذذد ين للمجموعذذة التجريبيذذة والمجموعذذة الضذذاباة فذذى

 قيد البحث.المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي 
 (14جدوت )

 مقارنة المياس البعد  للمجموعتين التجريبية والضاباة
      25=2= 1فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة                                              

 المتغير المهار  والمعرفي
الفري بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضاباة

 متوساين
 قيمة "ت"

 ع± س ع± س

  د
اره

 

 2.510 1.150 0.194 5.83 0.513 6.98 تنايط الكره فى  ط مستميم  
 4.338 1.090 0.257 5.73 0.069 4.64 التصويب من الثبات     
 3.364 2.530 0.485 15.25 0.110 12.72 التمرير والأستلام     

 4.476 2.400 0.586 14.49 0.453 12.09 التحصيل المعرفي 

  28(  ودرجة حرية 0,05دات عند مستو  معنوية )
 2.919= ( 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنية  )

 للمجمذوعتين ) ا( وجود فروي دالة إحصامياً بين درجذات الميذاس البعذد14 تضح من جدوت )
موعذة ولصذالح المج والمتغيذر المعرفذي  جميذع المتغيذرات المهاريذة يفذ التجريبية ، والضذاباة (

 (28" المحسذذوبة قذذد فاقذذت قيمتهذذا الجدوليذذة عنذذد درجذذة حريذذة )تالتجريبيذذة  ، حيذذث أ  قذذيم "
( ، ممذذا يعنذذى تحسذذن المجموعذذة التجريبيذذة عذذن المجموعذذة الضذذاباة  0,05ومسذذتو  معنويذذة )

 . والمتغير المعرفي  فى جميع المتغيرات المهارية
 مناقشة النتامج :   

ة بحث وا تبارا لفروض البحث وفى ضوء حدود العينة والمياسات المسذتخدمفي ضوء أ داف ال
 ومن واقع البيانات وبناء على المعالجات الاحصامية وعرض النتامج  تضح ما  لي :

لمتغيرات مناقشة دلالة الفروي بين المياس القبلي والمياس البعدا للمجموعة التجريبية في ا  
 المهارية والمتغير المعرفي.
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( وجذذود فذذروي دالذذة احصذذاميا  بذذين كذذلا مذذن الميذذاس القبلذذي والميذذاس 12ضذذح مذذن جذذدوت ) ت
الح البعذذدا للمجموعذذة التجريبيذذة فذذي المتغيذذرات المهاريذذة والمتغيذذر المعرفذذي قيذذد البحذذث ولصذذ

( أابذر مذن 27.64: 8.404المياس البعدا حيث كانت قيمة ) ت ( المحسوبة ولتذي بلغذت ) 
 ( فذى جميذع المتغيذرات المهاريذذة 0.05( عنذد مسذتو معنويذذة ) 0.361قيمذة ) ت( الجدوليذة )

 والمتغير المعرفي قيد البحث  قيد البحث .
تعتبذذر بمثابذذة  بيئذذة تعليميذذة TOP SPORTويعذذعو الباحذذث ذلذذك الذذى ا  اسذذتراتيجية كذذروت 

ميذذذ جد ذده علذذى تلاميذذذ المرحلذذة الاعداديذة وذلذذك لمذذا تضذذيفه مذن داففيذذة وإبذذباع  فضذذوت التلا
نتقذات الاستالاع لد هم من  لات تشجيعهم وتأايذد دور الااتشذاف فذي الذتعلم وبالتذالي الا  وحب

جانذب نحو التعلم الذاتي بصوره بيقة وجاذبة ، فهذي تعمذل علذى الذربط بذين الجانذب العملذي وال
لشخصذية على فهم طبيعة الماده الدراسية كما تدعم الاحتياجذات ا النظرا للمعرفة ، كما تساعد

ن الذلاةم أثنذاء تعلذم المهذاره، وبذذلك تتحقذق الاسذتقلالية والتخاذيط، وتقذد ر ا ميذة الذعمللالاب 
 ين الاذلابلعملية التعلم، مما  نمي الداففيذة لعمليذة الذتعلم، كمذا يعمذل علذى ةيذاده التنافسذية بذ

هذا بحيث أ  محصلة الخبرات التعليميذة التذي مذرو  فهي تتعرف على كيفية التوصل للمعرفة ، 
علم أثناء التعلم ، جعلت عمليذة تابيذق الذت TOP SPORTالعينة من  لات استراتيجية  تلاميذ

ات عملية بسياة وسهلة ومنظمة ، وكذلك فهم واستيعاب وتابيذق المعلومذات المتصذلة بالمهذار 
 Top SPORTا  اسذذتخدام كذذروت ات م( )( 2021ويذذذكر "ايمذذن علذذى عثمذذا  محمذذد" ) ،

حريذذة دراد والمحااذذاه وحذذب التقليذذد بالإضذذافة الذذى إعاذذاء التشذذجع المتعلمذذين علذذى التخيذذل والا
 الذذتعلم. للمذذتعلم فذذي الحركذذة والابذذداع والنشذذاط المتنذذوع وبالتذذالي تحقيذذق نتذذامج كبيذذره فذذي عمليذذة

 مدأيمن عبده محم (، " 2015" )  ربا ناجح عليحيث تتفق تلك النتامج مع دراسة كلا من " 
 م ( ،2021م( ،" أيمن على عثما " ) 2018" ) 

يذذد قوبنذذاء علذذى مذذا ذكذذر فقذذد ةادت نسذذبة التحسذذن فذذي المتغيذذرات المهاريذذة والمتغيذذر المعرفذذي  
 البحث وذلك بين المياس القبلي والمياس البعدا .

 
يذرات مناقشة دلالة الفروي بين المياس القبلذي والميذاس البعذدا للمجموعذة الضذاباة فذي المتغ

 :    المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث
( وجود فروي دالة احصاميا بين كلا من درجات المياس القبلي والمياس 11 تضح من جدوت )

البعذذدا للمجموعذذة الضذذاباة فذذي المتغيذذرات المهاريذذة والمتغيذذر المعرفذذي قيذذد البحذذث  ولصذذالح 
( أابذر مذن  7.704: 4.047المياس البعدا حيث كانت قيمة ) ت ( المحسوبة والتي بلغذت )

( في جميذع المتغيذرات المهاريذة  0.05( عند مستو  معنوية )  2.19ة ) قيمة) ت ( الجدولي
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والمتغيذذر المعرفذذي  قيذذد البحذذث ، و ذذذا يشذذير الذذى ا  الاسذذلوب التقليذذدا " المتبذذع " باسذذتخدام 
الشر  اللفظي وأداء نموذج والممارسة والتكرار من جهة المتعلم ، وتصحيح الا ااء من جانب 

ذلك التحسن إلذى تعذود التلاميذذ علذى الاريقذة التقليديذة المتبعذة فذي  المعلم، لذلك يععو الباحث
تعلم المهارات الحركية للأنشاة الرياضية من حيث الشر  اللفظي وأداء نموذج وتكرار الاداء ، 
اذذل ذلذذك كذذا  لذذه أثذذر إيجذذابي فذذي وجذذود تحسذذن للمجموعذذة الضذذاباة فذذي المتغيذذرات المهاريذذة 

فذي الجوانذب القانونيذة والتاريخيذة كذل  ذذا سذوف  تذيح للمذتعلم والمتغير المعرفذي ، قيذد البحذث 
وتتفذق  ذذه النتيجذة مذع نتذامج  فرصة التعلم مما  ؤثر تأثير ايجابي في كفاءه الاداء والذتعلم  ،

" حسذين أحمذد حسذين(، ودراسذة "10) م(2014بذيماء نذافع عذوض" )دراسة كلًا مذن: دراسذة "
  ذد ر مصذافى(، ودراسذة "6)م( 2006)" الذرحمنجيها  حامد عبذد (، ودراسة "7)م( 2013)

م ( علذذذذذى أ  البذذذذذرامج التعليمذذذذذة 2021(،" أيمذذذذذن علذذذذذى عثمذذذذذا  " ) 15)م( 2004" )محمذذذذذد
المستخدمة الاريقة المتبعة )الشر  والنموذج( لها فاعلية في عملية التعلم وتساعد علذى تعلذم 

 المهارات الحركية.
يذذد ق فذذي المتغيذذرات المهاريذذة والمتغيذذر المعرفذذي وبنذذاء علذذى مذذا ذكذذر فقذذد ةادت نسذذبة التحسذذن  

 البحث وذلك بين المياس القبلي والمياس البعدا.
مناقشذذذة دلالذذذة الفذذذروي بذذذين المياسذذذين البعذذذد ين  للمجمذذذوعتين التجريبيذذذة والضذذذاباة  فذذذي  

 المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي قيد البحث :  
ا بذذين درجذذات الميذذاس البعذذدا لمجمذذوعتي ( وجذذود فذذروي دالذذة احصذذامي13 تضذذح مذذن جذذدوت )
الضاباة ( فى المتغيرات المهارية والمتغير المعرفي  قيد البحذث لصذالح  –الدراسة ) التجريبية 

المجموعذذة التجريبيذذذة حيذذث جذذذاءت قيمذذة ) ت ( المحسذذذوبة والتذذي بلغذذذت تتذذراو  قيمتهذذذا بذذذين 
( ومستو  معنويذة )  28)  ( والتي قد فاقت قيمتها الجدولية عند درجة حرية8.66:14.66)

( ، مما يعنى تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضاباة في جميع الا تبارات  0.05
 TOPالمهاريذذة والمتغيذذر المعرفذذي  ،ممذذا  ذذدت علذذى ا  البرنذذامج التعليمذذي باسذذتخدام كذذروت 

SPORT  والمابذذق علذذى المجموعذذة التجريبيذذة قذذد سذذا مت فذذي تحسذذين الاداء بشذذكل ايجذذابي
وواضح ، وذلك عن الاسذلوب التقليذدا باسذتخدام الشذر  اللفظذي وأداء نمذوذج  والمابذق علذى 
المجموعة الضاباة وذلك لمذا يحتويذه مذن  بذرات تعليميذة متنوعذة مذرو بهذا فذي بيئذة الذتعلم ، 

كمذا  المعلومات التذى تذم تحصذيلها نتيجذة تسلسذلها باريقذة بذيقة ،اذلك ةياده كمية المعارف و 
  رجع الباحث ايضاً تفوي المجموعة التجريبية المسذتخدمة البرنذامج التعليمذي باسذتخدام كذروت

على المجموعة الضاباة المستخدمة الاريقة المتبعة الشر  والنموذج الى  Top SPORTات 
دراسة في عملية التعليم حيث أنها تجربذة جد ذده  ذه ال في Top SPORTاستخدام كروت ات 
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مذذن  ذذلات  الاذذلابوتفاعذذل رفذذع مسذذتو  التحصذذيل لذذد هم وأسذذهمت  ذذذه الاريقذذة فذذي  اذذلابلل
من  لات  الابوتععيع المعلومة لد  ال Top SPORTات  البرنامج التعليمي باستخدام كروت

 .متوفره في البرنامج التعليميأاثر من  دمة 
 ، نتذذامج دراسذذة كذذلاً إلذذى اسذذتيعاب المفذذاهيم ، حيذذث تتفذذق  ذذذه النتذذامج مذذع  الأمذذر الذذذ  أد  

" عبذذذد الجذذذابر عبذذذد الحذذذافظ مصذذذافىودراسذذذة "(، 3م( )2015" )أيمذذذن عبذذذده محمذذذدودراسذذذة "
مة علذى أ  البذرامج التعليمذة المسذتخدم( ،" ربا ناجح علذى " ، " ايمذن علذى عثمذا  " 2015)

لهم تأثير ايجابي على ااتسذاب المهذارات الحركيذة بشذكل أفضذل مذن  Top SPORTات  اروت
 الاريقة المتبعة )الشر  والنموذج(.

دا وبذذذلك  تحقذذق الفذذرض الثالذذث للبحذذث القامذذل " توجذذد فذذروي دالذذة احصذذاميا بذذين الميذذاس البعذذ
عذة للمجموعتين ا المجموعة التجريبية ا والمجموعذة الضذاباة لصذالح الميذاس البعذدا للمجمو 

 لتجريبية في المتغيرات المهارية .والمتغير المعرفي .   ا
 الا ستخلاصات والتوصيات :  -
 الأستخلاصات :  
فذذى ضذذوء أ ذذداف البحذذث وفروضذذه وفذذى حذذدود عينذذة البحذذث و صامصذذها ومذذن  ذذلات المذذنهج   

 المسذذتخدم وأسذذلوب التحليذذل الاحصذذامي المتبذذع ومناقشذذة نتذذامج البحذذث وتفسذذير ا ، أسذذتخلص 
 ما  لى :  الباحث
لإفذذراد  لهذذا تذذأثير إيجذذابي علذذى نذذواتج الذذتعلم  TOP SPORTاسذذتراتيجية كذذروت  -1

 المجموعة التجريبية .
أسذذلوب الذذتعلم التقليذذدا كذذا  لذذه تذذأثير ايجذذابي أيضذذا فذذي مسذذتو  التحصذذيل الدراسذذي  -2

 للمجموعة الضاباة ولكن بنسبة أقل من أسلوب تعلم المجموعة التجريبية .
قيذذد البحذذث لذذه درجذذة عاليذذة مذذن الصذذدي والثبذذات ويصذذلح لميذذاس الا تبذذار المعرفذذي  -3

 مستو  التحصيل المعرفي .
، على  TOP SPORTتقدم المجموعة التجريبية والتي طبق عليها استراتيجية كروت  -4

 . المجموعة الضاباة المتبعة للأسلوب التقليدا ، وذلك في مستو  التحصيل المعرفي
 التوصيات :     

 :  يتتوصلت إليها الدراسة  وصى الباحث بالا  يالتفى ضوء النتامج 
نتذامج أثبتتذه  في تعليم مهارات كره اليد لما Top SPORTاستخدام كروت ات ضروره  -1

 من وجود تأثير إيجابي  ذه الدراسة 
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ات عقد دورات وتدريبات مختلفة للمعلمين وذلك للتدريب علذى توظيذم تلذك الاسذتراتيجي -2
 التعليمية .الحد ثة في العملية 

دريس تذإجراء دراسات ميدانية  في الجوانب التي لم تتاري لها الدراسة الحالية ، وفذى  -3
 باقي المواد الا ر  .

 ضمن المقررات الدراسية في التربية الرياضية  TOP SPORTإدراج استراتيجية كروت -4
 

 المراجع العربية والأجنبية :  
 بية .التدريس والتربية العملية ،مكتب الكتب العر م ( : طري 2007أبو النجا عع الد ن ) -1
 م ( : طري وأساليب وأسذتراتيجيات2003أحمد النجد  ، منى عبدالهاد  ، على رابد )  -2

 ، دار الفكر العربى ، القا ره . 1حد ثة فى تدريس العلوم ، ط
عض لم بم( : نموذج للتعلم البنامي في كره اليد وأثره على تع2016أحمد بوقي محمد )  -3

ربية ا التالمهارات الاساسية والتحصيل المعرفي لدا طلبة المرحلة الثانوية ، مجلة بحو 
 ها .( كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بن18البدنية والرياضية ، العدد ) 

يره على م( : بناء كتيب الكتروني تفاعلي للهواتم الذكية وتأث2017أحمد محمد القط  ) -4
يد ره الكالهجومية والنضج الحركي والتحصيل المعرفي للمبتدمين في  تعلم بعض المهارات

ية للبنين ، ( كلية التربية الرياض19، مجلة بحوا التربية البدنية والرياضية ، العدد ) 
 جامعة بنها

، 4م( : المياس في المجات الرياضي، ط1996أحمد محمد  اطر وعلي فهمي البيك ) -5
 القا رهدار الكتاب الحد ث للنشر، 

 
 " على جوانذب vم ( : فاعلية أستخدام أستراتيجية الشكل " 2018أسماء محمد كساب )  -6

تربيذه ، رساله ماجسذتير ، كليذه التعلم بعض المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية .
 الرياضيه ببنها.

 والمعسذذكرات الرياضذذية التربيذذة( : م2011) نذذاجي سذذامي فاطمذذة ، بذذعلا  محمذذد السذذيد -7
 .الحد ث الكتاب دار ،1ط ، للأطفات

 لذبعض الذتعلم نواتج على(v) الشكل  رياة إستخدام(: م2008) عدلى المنعم عبد أمانى -8
 التربيذذذة ،اليذذذة منشذذذوره غيذذذر ماجسذذذتير ،رسذذذالة الإعداديذذذة للمرحلذذذة الأساسذذذية المهذذذارات
 . ،القا ره حلوا  ،جامعة
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ه م(: تأثير برنامج تعليمي مقتر  باسذتخدام كذروت الكذر 2015)أيمن عبده محمد محمد  " -9
م بعذذض الحركذات الأساسذذية علذى تعلذ TOP PLAY-TOP SPORTالاذامره وكذروت 

أسذيوط  التمهيدية لمهارات الكره الاذامره لتلاميذذ المرحلذة الابتداميذة، بحذث منشذور، مجلذة
( الجذعء 40لعلوم وفنو  التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العذدد )

 الاوت مارس.
علذى مسذتو   TOP SPORTتأثير إستخدام كروت م ( : 2020ايمن على عثما  )  -10

تربيذه مجلذه ال الأداء الفني والرقمي فذي الوثذب العذالي لاذلاب كليذة التربيذة جامعذة جذاةا "
 البدنيه وعلوم الرياضه ، جامعه بنها .

على مستو   TOP PLAYم(: تأثير استخدام برنامج 2019)ايه ربيع سيد عثما   -11
، كلية توراهث الابتدامي، رسالة دكاللياقة الحركية والادراد الحركي لتلاميذ الصم الثال

 التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوا .
 
م( : فاعليذذة مسذذرحة المنذذا ج فذذي تعلذذيم بعذذض 2019 يذذة فتذذو  بذذدرا  عبذذد الذذرحمن ) -12

بنذين ، المهارات الهجوميذة والتحصذيل المعرفذي فذي كذره اليذد ،  كليذة التربيذة الرياضذية للل
 جامعة بنها.

 مذذذن المصذذذغر والتذذذدريس التعلذذذيم(:م2004) عبدالحميذذذد ،امذذذات ةيتذذذو   حسذذذن حسذذذين -13
 . الكتاب ،عالم البنامية النظرية منظور

م ( : برنذذامج ترويحذذى رياضذذى مقتذذر  باسذذتخدام 2015 الذذد  بالجذذابر عبذذدالحافظ )  -14
لاذذلاب تعلذذيم الفنذذى الصذذناعى   رسذذاله ماجسذذتير ، كليذذه التربيذذه   top sportاذذروت 

 الرياضيه ، جامعه اسيوط .
 دار ، التذذذدريس وطذذذري  المنذذذا ج فذذذى الشذذذاملة الجذذذوده( :  م2011)  الحريذذذر   رافذذذده -15

 عما  ، المسيره
 TOPم(: تأثر برنامج تعليمي مدعوم بكروت توب بلاا 2020)ربا ناجح علي  -16

PLAY  توب سبورتTOP SPORT  على مستو  اللياقة الحركية لد  تلاميذ الحلقة
الأولى من التعليم الأساسي، بحث منشور، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

 (، الجعء الثاني.90الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوا ، العدد )
 
 ، التعلذذيم ونظذذم بيذذةالتر  أصذذوت( : 2007) بذذلتوت إبذذراهيم نذذوات ، كامذذل إبذذراهيم ةكيذذة -17
 .والنشر الاباعة لدنيا الوفاء دار ،1ط
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 التربيذذذة تذذذدريس طذذذري ( : م2008) الحكذذذيم عبذذذد جذذذلات غذذذاده ، عمذذذر علذذذي ةينذذذب -18
 .العربي الفكر دار ،1ط ، العلمية والتابيقات النظرية الأسس الرياضية،

 عذذن مقدمذذة مذذع والمهنذذى والتربذذو   الفنذذى التوجيذذة( :  م 1999)  محمذذد جذذلات سذذعد -19
 . العربى الفكر دار ، 2ط ، للأستثمار التربية

 أساسذذذياتة ، والنفسذذذى التربذذذو   والتقذذذويم الميذذذاس( :  م2000)  عذذذلام الذذذد ن صذذذلا  -20
 . القا ره العربى الفكر دار ، المعاصره وتوجهاتة وتابيقاتة

 م( : تذذذأثير برنذذذامج للذذذتعلم الذذذذاتى علذذذى أداء المهذذذارات2009عبداللذذذة عبذذذدالحليم )  -21
لرياضذذية للاالذذب المعلذذم فذذى التربيذذة العمليذذة ، رسذذالة دكتذذوراه   كليذذة التربيذذة ا التدريسذذية

 ،جامعة السادات .
م (   : مد ل فذي أسذس وبذرامج التربيذة الرياضذية ، دار 2008عصام الد ن متولى )  -22

 الوفاء لدنيا الاباعة والنشر ،
 رية والتابيذقم( : طري تدريس التربية الرياضية بين النظ2011عصام الد ن متولي ) -23

 ، دار الوفاء لدنيا الاباعة والنشر.
 تذذدريس أسذذاليب( :  م2001)  ةيتذذو   كمذذات ، جلالذذة أبذذو صذذبحى ، محمذذد عليمذذات -24

 . الكويت ، للنشر الفلا  مكتبة ، 1ط ، الأساسى التعليم لمرحلة العلوم
 
 علذذى البشذذر   الذذدماغ وحفذذع العلذذوم تذذدريس طرامذذق( :  م2010)  قذذلاده سذذليما  فذذؤاد -25

 . الأسكندرية ، المعرفة بستا  مكتبة ، التفكير إنماء
 المعرفذذذة ،دار ،الأسذذذكندرية التذذذدريس فذذذى الأساسذذذيات(:م2004) قذذذلاده سذذذليما  فذذذؤاد -26

 . الجامفية
 ، الفذلا  مكتبذة ، 2ط ، وتدريسذها المدرسذية الرياضذيات( :  م2003)  ةينة أبو فريد -27

 . بيروت
 مرسذذى ، عمذذاد الذذد ن  بذذاس أبذذو ةيذذد     امذذات الذذد ن عبذذد الذذرحمن درويذذ  ، قذذدرا سذذيد -28
تابيقذذات ( ،  –م ( : الميذذاس والتقذذويم وتحليذذل المبذذاراه فذذى كذذره اليذذد ) نظريذذات 2002) 

 مركع الكتاب للنشر ، القا ره
م(: الميذذذاس المعرفذذذي الرياضذذذي ، مركذذذع الكتذذذاب للنشذذذر، 2001ليلذذذي السذذذيد فرحذذذات ) -29

 القا ره
م ( : التقذذذويم التربذذذو  ، أسسذذذة ، 2011)مذذذا ر إسذذذماعيل صذذذبر  ،محمذذذد محمذذذود  -30

 أجراءاتة ،مكتب الربد الرياض .



-35- 
 

 

م( : لإعذدد النفسذى 2003محمد حسن علاو  ، كمذات درويذ  ،عمذاد الذد ن  بذاس ) -31
 فى كره اليد نظريات وتبيقا ، مركع اتاب لنشر، القا ره .

 منشذأه م(: الهجوم والدفاع فذي كذره اليذد،2008محمد  الد حموده وجلات كمات سالم ) -32
 المعارف، الاسكندرية

 لنظريذةا بذين الرياضذية التربيذة( : م2000) ةغلذوت سعد محمد ،  رجة أبو حلمي مكارم -33
 . للنشر الكتاب مركع ، والتابيق
 ، دار الفكر العربى ، القا ره .4م( : كره اليد للجميع ، ط1995نير جرجس إبراهيم ) م-34
 تذدريس طرامذق إلذي المذد ل( : م2007) محمذد السذايح مصذافي ،  فاجذة علذي ميرفت -35
 .الكمبيوتر و دمات والتوةيع للنشر  ي ما ،1ط   الرياضية التربية

35- Judit.,E(1995): teatching physicians education for learning 
Calagary university , Canada, vol .,22,No.3,p,130-137. 

36- Wiksten Patterson-ed,(1998): the effective eness of an inter 
active cpmputers programme versus. Traditional lecture in athletic 

trainingjournal of athletic training sport express july . 
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 ملحوظة:
 اضافه أوح ف ما ترويه مناسبا:

.............................................................................................
.............................................................................................
............................................................................................. 

 :جثالثاً: محتوى البرنام

 TOPااسثتفدام كثروت ال  التععيمثيهل توافق سيايتكم ععى أن يكثون محتثوى العريثامن 
SPORT  التاليععى النحو: 
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 رأ  الخبير محتو  البرنامج م
 غير موافق موافق

   الجعء المهار  للمهارات قيد البحث :
   الاياء الننى لعمهارات ميد البحق 1
   التععيميه لعمهارات ميد البحق .الفطوات  2
   الج ء التطعيقى لعمهارات ميد البحق . 3
   الجايب المعرفى : 
يد مالقايون ، تاريخ الععبه ، المععومات المعرفيه حول المهارات  

   البحق.

 اضافه ما ترويه مناسبا:
......................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 رابعاً: الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:

ل ااسثتفدام كثروت ا التععيمثيالعريثامن  الامكاييات اللانمث  لتننيث هل توافق سيايتكم ععى 
TOP SPORT  التاليععى النحو: 

 رأ  الخبير الامكانيات
 غير موافق موافق

  الاب توبعدي من ابه ة  
 كرات يد. 
  كروتTOP SPORT. 
   أمما 

  

 ملحوظة:
 اضافه ما ترويه مناسبا:

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 خامساً: الإطار العام لتنفيذ البرنامج:

 العام لتنفيذ البرنامج لإطارا
 رأ  الخبير

 غير موافق موافق
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هثثثثل توافثثثثق سثثثثيايتكم ععثثثثى أن يكثثثثون انطثثثثار ال منثثثثي العثثثثام لتننيثثثث  العريثثثثامن 
 : TOP SPORTكروت ال ااستفدام التععيمي 

 
 ( يقيق  90لدراسي  )نمن النترة وفقا لعجدول ا -
 اسعوايا  طبقا  لعفط  الدراسي .وحدة تععمي   أن يتم تنني  العريامن بوامع -
ن يكثثثثثون نمثثثثثن تننيثثثثث  الوحثثثثثدات التععيميثثثثث  ععثثثثثى المجمثثثثثوعتين التجريعيثثثثث  أ -

 أسابيع. 8والضااط  هو 

 :كالتالي لعمن الوحده التعليمية النهاميأ  يكو  الشكل  -
 ( يمائق15) والاعمال الاياريه انحماء -
  ( يقيقه 15الاعدايالعديى .)  -
 ( يقيق  20) يشط  الحركي الأ -
 ( يقيق  35الج ء الرئيسي ) -
 ( يمائق.5الفتام ) -

  

 ملحوظة: 

 اضافه ما ترويه مناسبا:
......................................................................................................................

......................................................................................................................

............................................................................................................... .......

......................................................................................................................

......................................................................................................................

............................................................................................................... .......

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

................................................................................................................ ......

......................................................................................................................

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 سادساً: السادة المساعدين: 

 مساعد ن تنفيذ البرنامج
 رأ  الخبير

 لا نعم
   هل توافق سيايتكم أن يتم تنني  العريامن:
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 .بواسط  الباحق امنريه فقط  -
 بواسط  الباحق مع اعض المساعدين . -

 اضافه ما ترونه مناسبا :
......................................................................................................................

......................................................................................................................

............................................................................................................... .......

...................................................................................................................... 
 سابعاً: التقويم:

 التقويم
 رأ  الخبير

 لا نعم
 : ل توافق سيادتكم على أ  يكو  أساليب التقويم للبرنامج على النحو التالي

 أولًا: التقويم المبدمي:
 ويتم معل العدء في تنني  العريامن وتشتمل ععى:     

 الاختبارات العديي  والمهاري  . -

 ثانياً: التقويم الختامي:
يثثتم هثث ا التقثثويم مثثن خثثلال اسثثتفدام ينثثس الاختبثثارات المهاريثث  التثثي اسثثتفدم       

 في التقويم القععي ميد البحق.

  

 اضافه ما ترويه مناسبا :
......................................................................................................................

......................................................................................................................

............................................................................................................... ....... 

 

 
 
 

 (6مرفق )
 الاختبارات المعرفي في صورته الأولية قيد البحث

 

 اره اليد

تحتاج غير  مناسبة العبارات المحور
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 تعديل مناسبة

الأوت 
معلومات 
عامة 
 وثقالأية

 كرة اليد أمامك يمثل مععبالشكل ال ي -1

 

   

 لشكل ال ي أمامك يمثل الشعار الرسمي لكرة اليدا -2

 

   

 لشكل ال ي أمامك يمثل شكل كرة اليدا-3

 

   

لشثثثكل الثثث ي أمامثثثك يمثثثثل مهثثثارة مثثثن مهثثثارات كثثثرة ا -4
 اليد.

 

   

 لشكل ال ي أمامك يععر عن مباراة في كرة اليدا-5
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 مناسبة العبارات المحور
غير 
 مناسبة

تحتاج 
 تعديل

 الثاني :
تاريخ 
 اللفبة

    م.1946م إيشاء أول إتحاي لكرة اليد عام ت-1
    م.1957أسس الاتحاي المصري لكرة اليد عام ت-2
    ربع أرول كرة اليد إلي بلاي انغريق.ت-3
    لاتحاي المصري لكرة اليد هو أول إتحاي عربي.ا-4
لاععين كاي  في ألماييا  7لم لكرة اليد أول اطول  عا-5

 م.1938عام 
   

ول من ايخل كرة اليثد فثي مصثر هثو محمثد فضثالي أ-6
 المصري.

   

    لاعب. 11دي لاععي كرة اليد عن يشأتها كان ع-7

 الثالث:
قواعد 
وقانو  
 اللفبة

متثثثر ،  40د مسثثثتطيل الشثثثكل اطثثثول مععثثثب كثثثرة اليثثث-1
 متر عر   20

   

تثثرك منطقثث  أمثثان حثثول المععثثب امسثثاف  لا تقثثل عثثن ي-2
 متر . 1

   

عثثام فثثأكثر هثثو  16فثثي كثثرة اليثثد لعمثثر  نمثثن المبثثاراة -3
 يقيق . 40شوطين لكل شوط 

   

نضافي في كرة اليد من شثوطين كثل يحسب الوم  ا-4
 يمائق بينهم يقيق  واحدة لعراح . 5منها 

   

 4دي لاععى المباراة عند بدايتها عن عيجب الأيقل  -5 
 لاععين

   

    قف الحكمان ععى خط التوانى أثناء سير المباراة ي -6 
سن  هو شوطين  12ة في كرة اليد لعمر نمن المبارا  -7

 يقيق . 25كل شوط 
   

سثثثثثنوات هثثثثثو  8ة فثثثثثي كثثثثثرة اليثثثثثد لعمثثثثثر نمثثثثثن المبثثثثثارا  -8
 يمائق. 10شوطين كل شوط 

   

 مناسبة العبارات المحور  
غير 
 مناسبة

تحتاج 
 تعديل

 الثالث
قواعد 

    نع كرة اليد من القماشتص -9
    – 425عثثثثثثام هثثثثثثو  16ونن الكثثثثثثرة لعربثثثثثثال فثثثثثثوق  -10
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وقانو  
 اللفبة

 برام475
    لاعب 16تكون فريق كرة اليد من ي -11
    سم65-58عام من  16حيط الكرة لعربال فوق م -12
لاععثثثثين ياخثثثثل المععثثثثب فثثثثي  8سثثثثمث لأكثثثثثر مثثثثن ي -13

 وم  واحد
   

    25:  1تم ترقيم فاييلات اللاععين من ي -14
    برام 375 – 325نن الكرة لعسيدات هو و  -15
    ( ق 10لراح  ما بين شوطى المباراة )ا -16
 – 50سنوات من  8حيط الكرة للأشبال وعمر م-17
 سم.52

   

الرابع : 
نواحي 
فنية 
 ومهارية

ر ليس  من المهارات الضروري  في كرة مهارة التمري-1
 اليد.

   

 لشكل ال ي أمامك يمثل مهارة التمرير في كرة اليدا-2

 

   

لشكل ال ي أمامك يمثل مهارة التصويب في كرة ا-3
 اليد

 

   

    ند أياء مهارة التنطيط يكون الأياء االيدين معا  ع -4
التمرير  أن تكون الربل اليسري أماما  عنديجب  -5

 االيد اليمني.
   

نثثد التصثثويب يكثثون كتثثف اليثثد الممسثثك  لعكثثرة إلثثى ع-6
 الفعف.

   

مريثثثثثثر تسثثثثثثتقر الكثثثثثثرة فثثثثثثي اليثثثثثثد الممثثثثثثرة عنثثثثثثد أياء الت-7
 المنتوح .
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صثثثثويب لثثثثيس مثثثثن الضثثثثروري أن يكثثثثون عنثثثثد أياء الت-8
 النظر لحار  المرمي.

   

    جومي التمرير من أهم المهارات الهيعتعر  -9
    ياء التنطيط يكوب عقب إستلام الكرة مباشرةأ -10
نثثثثد أياء مهثثثثارة التنطثثثثيط تثثثثدفع الكثثثثرة احركثثثث  مثثثثن ع-11

 الرسغ.
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 (7مرفق )
 الأ تبار المعرفى فى صورتة النهامية 

نوع 

 النشاط
 العبارات م

 الإجابة

 × 

 اره اليد

 اليد كرة مععب يمثل أمامك ال ي الشكل 1

 

  

 .اليد كرة مهارات من مهارة يمثل أمامك ال ي الشكل 2

 

  

 اليد كرة في مباراة  عن يععر أمامك ال ي الشكل 3

 

  

   عربي إتحاي أول هو اليد لكرة المصري  الاتحاي 4
   .م1957 عام اليد لكرة المصري  الاتحاي تأسس 5
   .لاعب 11 كان يشأتها عن اليد كرة لاععي عدي 6
 الشكل ال ي أمامك يمثل الشعار الرسمي لكرة اليد 7
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   لاععين  4يجب الأيقل عدي لاععى المباراة عند بدايتها عن  8
 لكثل شثوطين هثو فثأكثر عام 16 لعمر اليد كرة في المباراة  نمن 9

 .يقيق  40 شوط
  

   . عر  متر 50 ، متر 40 طول  اليد كرة مععب 10
   يقف الحكمان ععى خط التوانى أثناء سير المباراة  11
   ( ق  10الراح  ما بين شوطى المباراة ) 12
   مععب كرة اليد مربع الشكل . 13
 شثوط كثل شثوطين هثو سثن  12 لعمثر اليثد كثرة في المباراة  نمن 14

 .يقيق  25
  

 

 

نوع 

 النشاط
 العبارات م

 الإجابة

 × 

 
 
 
 
 
 

تابع كره 
 اليد

 شثوط كثل شثوطين هثو سنوات 8 لعمر اليد كرة في المباراة  نمن 15
 .يمائق 10

  

   25:  1 من اللاععين فاييلات ترقيم يتم 16
   القماش من اليد كرة تصنع 17
 كرة اليد الشكل ال ي أمامك يمثل شكل- 18

 

  

   لاعب 18 من اليد كرة فريق يتكون  19
   برام 375 – 325 هو لعسيدات الكرة ونن  20
   واحد وم  في المععب اخلي لاععين 8 من لأكثر يسمث 21
   معا   االيدين الأياء يكون  التنطيط مهارة أياء عند 22
   يععر التمرير من أهم المهارات الهجومي   23
    اليد كرة في التمرير مهارة يمثل أمامك ال ي الشكل 24
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   عند تمرير الكرة تكون المهارة المستفدم  يائما الأستقبال  25
   أياء التنطيط يكوب عقب إستلام الكرة مباشرة  26
 لحثار  النظر يكون  أن الضروري  من ليس التصويب أياء عند 27

 .المرمي
  

 اليد كرة في التصويب مهارة يمثل أمامك ال ي الشكل 28

 

  

   راحه اليد و  للكره الملامس الجعء الكره مسك مهاره في 29 
   ا55بالكره لمده  الاحتفاظ للاعب يسمح 30 
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 ( مفتاح التصحيح8مرفق )

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نوع  العبارة 
 الإستجابة

1  

2  

3 × 

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10 × 

11 × 

12 × 

13 × 

14  

15  

16 × 

17  

18  

19 × 

20 × 

21  

22 × 

23  

24  

25  

26  

27 × 

28  

29  
30 × 
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 ( 9مرفق ) 

 

 

              كلية التربية الرياضية

 قسم المناهج وطرق التدريس

 

 ( top sport) البرنامج المقترح باستخدام استراتيجيه كروت  

 

 

 الموضوع ب

 

 المق مة  1

 أسس البرنامج   2

 أه اف البرنامج  3

 محتوى البرنامج 4

 اليرق وا ساليب المستخ مة فى البرنامج  5

 ا نشية والوسائل التعليمية 6

 أساليب التقويم المستخ مة 7

 ة وطعض الوح ات التعليمي  لكروت توب سبورتالمحتوى التعليمى وفقا  8

 

 مقدمة :

تافه لى اكالدعامة الأولى في بناء جيل الحاضر والمستقبل ، الذى عتمثل المؤسسات التربوية 

هد ث يشتقوم نهضة وتقدم المجتمع ، وذلك عن طريق التعلم المبنى على الأسس العلمية ، حي

ات العصر الحديث الذى نعيش فية الأن ثورة علمية هائلة على جميع المستويات ، حتى ب

 لمؤسسات التعليمية والتربوية .وأصبح نظاما علميا فارضا نفسة على ا

فالتدريس الجيد يتطعب استفدام طرق متنوع  فثي التثدريس تلائثم كثل ير  ، كمثا يتطعثب 
اسثثتفدام الأيوات والوسثثائل المسثثتحدث  فثثي التثثدريس وكثث لك الطثثرق والأسثثاليب المتنوعثث  فكثثل هثث ا 

 ( 15:  16وفهمها. ) ينر  ععى كل من يريد الايتماء لمهن  التدريس التعرف ععيها ويراستها 
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الركيذذعه الأساسذذية التذذي تهذذدف لتنميذذة المهذذارات الحركيذذة   Top Sportيعتبذذر برنذذامج    
نميذة علذى ت Top sport تذوب سذبورت العابوالحركية، بينما تعتمد  البدنية واللياقة الأساسية

ات تركذع علذى الخصذامص الجو ريذة لجميذع الرياضذ المختلفذة، والتذي وتاوير الألعاب الرياضذية
 اظ وإعذادهعلى سبيل المثات )اره القدم ، كره السذلة ، الكذره الاذامره ( التذي تناذوا علذى الاحتفذ

السذذياره علذذى الكذذره، و لذذق المسذذاحات للحركذذة دا ذذل منتصذذم ملعذذب الفريذذق المقابذذل وتسذذجيل 
 (6:16) . نقاط أاثر في الفريق المنافس لتحقيق الفوة

( سم  وضذع عليهذا بذكل 20×20 ي كروت مصممة ذات أبعاد ) Top Sportوكروت       
م لحركي ويتاالمهار  المراد تعليمة للمتعلمين وتسهم في فهم المتعلمين لمتالبات الأداء  الأداء

 عرضذها علذذى المتعلمذذين ويقذذوم المعلذذم بشذذر  مذذا جذاء فذذي كذذل كذذرت وعلذذى المتعلمذذين تنفيذذذ مذذا
 .  لكروت بمجرد رفع المعلم للكرت المحدددا ل ابا دوه 

                                                                                                                                                              
 أسس بناء البرنامج :

 حيث تم مراعاة مجموعة من الأسس والمبادئ عند بناء البرنامج وهى كالتالى : 

 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب . -

 خصائص المتعلمين ودوافعهم . -

 التحفيز المستمر للتلاميذ . -

 تنوع طرق التعلم بالفصل المقلوب . -

 . الإثارة والتشويق للتلاميذ -

 أهداف البرنامج :

يتحثثثدي الهثثثدف العثثثام لععريثثثامن فثثثى تنميثثث  المعثثثارف والمععومثثثات الفارثثث  االمهثثثارات ميثثثد  
وك لك اكساب التلامي  اعض النواحى  استراتيجيه كروت توب سعورتالبحق وذلك من خلال 

حثو القايويي  ، والتاريفي  لعمهارات ميد البحق ، وكث لك تكثوين ايطباعثات واتجاهثات ايجابيث  ي
 فى تععم المهارات ميد البحق . سيورت كروت توبأستفدام 
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 محتو  البرنامج :

 يتحدي محتوى العريامن التععيمى المقترح فى اعض المهارات الأساسي  للأيشثط  الرياضثي  ميثد
البحثثق وكثث لك اعثثض القواعثثد والنثثواحى القايوييثث  لتعثثك الأيشثثط  الرياضثثي  ميثثد البحثثق وكثث لك 

تثم إعثداي المحتثوى وفقثا لمجموعث  مثن  البحثقاعض المناهيم والحقائق لعمهارات الأساسي  ميد 
 ى : الأسس وه

 . لعتطعيقأن يكون المحتوى وموضوعات  مابع   -

 يجب أن يطعق . مابل لعممارس  العمعي  نن التدريس -

 مناسب  محتوى العريامن لقدرات التلامي  . -

 ل ورغبات وإتجاهات التلامي  .مناسب  محتوى العريامن لميو  -
 الاري والأساليب المستخدمة في البرنامج : 

 الطرق والأساليب التى تتنق مع أهداف العريامن لتنني  محتواة وهى :حيق تم إستفدام 

 التععم التعاويى . -

 حل المشكلات . -
 الأنشاة والوسامل التعليمية المقترحة : 

حيثثق تثثم إختيثثار مجموعثث  مثثن الأيشثثط  والوسثثائل التععيميثث  التثثى لهثثا تثثأثير فعثثال فثثي يجثثاح 
 العريامن وذلك اما يتماشى مع : 

 اف التععيمي  المراي تحقيقها .الأهد -

 انمكاييات المتاح  . -

 المستوى العمرى والتععيميى لعتلامي  . -

 فقد روعى في الأيشط  التععيمي  مجموع  من المبايئ مثل : 

 ى لعمرحع  السني  والمعرفي  لعتلامي  مناسب  النشاط التععيمي -

 إرتباطها بدوافع وميول ورغبات التلامي  . -

 مع  أيشط  العريامن ععى : ولقد ش

 ر وتععيمات مهاريه واسئعه مصيرة (كروت توب سعورت ) تحمل رو  -
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 ي تععمها .النيديوهات التععيمي  لعمهارات المرا -

 رور لعمهارات المراي تععمها . -

 ارات .توضيل التععم التعاويى أثناء تععم المه -
 أساليب التقويم : 

 تم انستعاي  امجموع  من أساليب التقويم ميد البحق مثل : 

 صيل المعرفى .إختبار التح -    انختبارات المهاري        -
  اوات تنفيذ التعلم ساستخدام كروت توب سبورت : 

 ، وكذك الأهداف التعليمية المراد تحقيقها . تعلمهاالتخطيط للدروس المراد  -

 المرتبطة بتعلم المهارات قيد البحث .تحديد الفيديوهات  -

 الاعداد قبل الحصه : -

 9* اعداد مجموعات من الكروت ) بطاقات ملونه أو مطبوعه 

* كل كارت يحتوى على نشاط ، تمرين بدنى ، سؤال معرفى ، أو موقف تعليمى مرتبط 

 بموضوع الدرس.

 * تقسيم الكروت حسب مستويات معرفى ، بدنى ، مهارى .

 التقديم أو التهيئه : مرحله -

 * المعلم يشرح للطلاب فكرة الكروت وكيفيه التعامل معها .

 * تقيم الطلاب الى مجموعات أو أزواج حسب الهدف.

 مرحله التنفيذ " -

 يختار الطالب او المجموعه كارتا عشوائيا. *

 * قراءة المحتوى الموجود بالكارت.

 * الطلاب ينفذون المطلوب عمليا أو شفهيا.

 * المعلم ينتقل بين المجموعات لتقديم الدعم والتقويم .

 مرحله التبادل ) المشاركه (: -

 * بعد انتهاء النشاط كل مجموعه تعرض ما قامت به امام الاخرين.
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 * يمكن تبديل الكروت بين المجموعات لمزيد من التفاعل.

 مرحله التقويم : -

 و تسجيل النقاط.المعلم يقيم اداء الطلاب من خلال الملاظه ا* 

 يمكن تقديم تعزيز ايجابى للمجموعات الاكثر نشاطا .* 
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 ( 9مرفق ) 
 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 : تععيم مهارة تنطيط الكرةالهدف المهارا                                  الأول  الأسبوع:
 : معرفه ماية من مواي القايون  الهدف المعرفي                                 الاربعاءاليوم:

 يقيق  90 العمن :                                    م24/2/2021 التاريخ :
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 ق5 وإحماء

 الجري حول المععب مع يوران ال راعين لعفعف.
 يفتر الغياب إرطياي الكرة  .ة وأخ  الغيابلعب  " رغيرة " 

الإعداد 
 البدني

 ق15

 متر . 20ف  ) وموف ( العدو مسا -
 جرى ال ب ابى بين انمما  .) وموف ( ال -
 ) وموف ( الطعن أماما . -
 نى ال راعين .  )إيبطاح مائل ( ث -

أمما  ، 
 رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

30 

ا مراحل موضث ععيه TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
وذلك  ،لمهارة تنطيط الكرةالأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20لمدة )
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
مجموعه احيق كل مجموعه تستعم اطامه ) كارت 

يوضث بها رورة المهارة ، وتععيمات توب سعورت ( 
 مبسطه خاره االاياء الننى .

تؤيى المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من الكارت 
،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه والتصحيث ، مع 

 امكاييه التبايل بين الكروت
 

 كرات يد

الجعء 
 الرميسى 

  ق35
تععيميثثثث  وأياء التطعيثثثثق العمعثثثثى لعمهثثثثارة مثثثثن خطثثثثوات 

 .  ومباريات تنافسيه فنى

كرات يد ، 
 رنارة

 تمرينات تهدئ   - ق5 الختام
 رنارة

 أياء التحي  وانيصراف -
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 ( 9مرفق ) تابع ملحق 
 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 : تععيم مهارة تنطيط الكرةالهدف المهارا                         الثايى الأسبوع:
 : معرفه ماية من مواي القايون  الهدف المعرفي                        الاربعاءاليوم: 

 يقيق  90 العمن :                     م3/3/2021 التاريخ :
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 ق15 وإحماء

 الجري حول المععب مع يوران ال راعين لعفعف.
 يفتر الغياب الكرة  .ة وأخ  الغيابلعب  " رغيرة " إرطياي 

الإعداد 
 البدني

عمل تمرينات لتهيئ  بميع أب اء الجسم وتشتمل )  ق15
 والربعين ( -وال راعين –تمرينات لعج   

أمما  ، 
 رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

 ق20

ا مراحل موضث ععيه TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
وذلك  ،لمهارة تنطيط الكرةالأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20لمدة )
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
مجموعه احيق كل مجموعه تستعم اطامه ) كارت 

توب سعورت ( يوضث بها رورة المهارة ، وتععيمات 
 الننى . مبسطه خاره االاياء

تؤيى المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من الكارت 
،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه والتصحيث ، مع 

 .امكاييه التبايل بين الكروت

 كرات يد

الجعء 
 الرميسى 

  ق35
التطعيثثثثق العمعثثثثى لعمهثثثثارة مثثثثن خطثثثثوات تععيميثثثث  وأياء 

 فنى . 

كرات يد ، 
 رنارة

 الختام
 تمرينات تهدئ   - ق5

 رنارة
 أياء التحي  وانيصراف -
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 ( 9مرفق ) ملحق 
 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 التصويب : تععيم مهارة الهدف المهارا                                  الثالق الأسبوع:
 : معرفه ماية من مواي القايون  الهدف المعرفي                                الاربعاء اليوم:

 يقيق  90 العمن :                                       م10/3/2021التاريخ :
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 وإحماء

 ق15
 الجري حول المععب مع يوران ال راعين لعفعف.

 الغيابيفتر  لعب  " رغيرة " إرطياي الكرة  وأخ  الغياب

 الإعداد البدني

 ق15
عمل تمرينات لتهيئ  بميع أب اء الجسم وتشتمل ) تمرينات 

 وال راعين والربعين ورسغ اليد ( –لعج   
 أمما  ، رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

 ق20

ا مراحل موضث ععيه TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
وذلك  ،لمهارة تنطيط الكرةالأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20لمدة )
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
مجموعه احيق كل مجموعه تستعم اطامه ) كارت 

توب سعورت ( يوضث بها رورة المهارة ، وتععيمات 
 مبسطه خاره االاياء الننى .

المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من تؤيى  -
الكارت ،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه 

 والتصحيث ، مع امكاييه التبايل بين الكروت .

 كرات يد

 التطعيق العمعى لعمهارة من خطوات تععيمي  وأياء فنى ق35 الجعء الرميسى 
 . ومباريات تنافسيه

كرات يد ، 
 رنارة

 الختام
 تمرينات تهدئ   - ق5

 رنارة
 أياء التحي  وانيصراف -
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 ( 9مرفق ) تابع ملحق 

 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 التصويبتععيم مهارة  التاكيدععى :الهدف المهارا                              الرااعالأسبوع:
 : معرفه ماية من مواي القايون  الهدف المعرفي                                 الاربعاء اليوم:

 يقيق  90 العمن :                             م17/3/2021 التاريخ :
                                                                     

أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 ق15 وإحماء

 ال راعين لعفعف.الجري حول المععب مع يوران 
 لعب  " رغيرة " إرطياي الكرة  .ة وأخ  الغياب

 يفتر الغياب

الإعداد 
 البدني

 ق15

 متر . 20ف  ) وموف ( العدو مسا -
 جرى ال ب ابى بين انمما  .) وموف ( ال -
 ) وموف ( الطعن أماما . -
 نى ال راعين .  )إيبطاح مائل ( ث -

أمما  ، 
 رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

 ق20

ا مراحل موضث ععيه TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
وذلك لمدة  التصويبلمهارة الأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20)
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
اطامه ) كارت  مجموعه احيق كل مجموعه تستعم

توب سعورت ( يوضث بها رورة المهارة ، وتععيمات 
 مبسطه خاره االاياء الننى .

تؤيى المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من الكارت 
،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه والتصحيث ، مع 

 امكاييه التبايل بين الكروت

 كرات يد

الجعء 
 الرميسى 

  ق35
التطعيثثثثق العمعثثثثى لعمهثثثثارة مثثثثن خطثثثثوات تععيميثثثث  وأياء 

 . ومباريات تنافسيهفنى 

كرات يد ، 
 رنارة

 رنارة تمرينات تهدئ   - ق5 الختام
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 أياء التحي  وانيصراف -
 

 ( 9مرفق ) تابع ملحق 
 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 التمريرتععيم مهارة: الهدف المهارا                           الفامس الأسبوع:
 : معرفه ماية من مواي القايون  الهدف المعرفي                               الاربعاء اليوم:

 يقيق  90 العمن :                     م24/3/2021التاريخ :
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 ق15 وإحماء

 ال راعين لعفعف.الجري حول المععب مع يوران 
 لعب  " رغيرة " إرطياي الكرة  .ة وأخ  الغياب

 يفتر الغياب

الإعداد 
 البدني

 ق15

 متر . 20ف  ) وموف ( العدو مسا -
 جرى ال ب ابى بين انمما  .) وموف ( ال -
 ) وموف ( الطعن أماما . -
 نى ال راعين .  )إيبطاح مائل ( ث -

أمما  ، 
 رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

 ق20

ا مراحل موضث ععيه TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
 وذلك لمدة ،التصويبلمهارة الأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20)
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
تستعم اطامه ) كارت مجموعه احيق كل مجموعه 

توب سعورت ( يوضث بها رورة المهارة ، وتععيمات 
 مبسطه خاره االاياء الننى .

تؤيى المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من الكارت 
،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه والتصحيث ، مع 

 .امكاييه التبايل بين الكروت

 كرات يد

الجعء 
 الرميسى 

  ق35
التطعيثثثثق العمعثثثثى لعمهثثثثارة مثثثثن خطثثثثوات تععيميثثثث  وأياء 

 . ةمباريات تنافسيه فنى 

كرات يد ، 
 رنارة

 رنارة تمرينات تهدئ   - ق5 الختام
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 أياء التحي  وانيصراف -
 

 ( 9تابع ملحق مرفق ) 
 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 
 التصويب: تععيم مهارة الهدف المهارا                           الساي  الأسبوع:
 : معرفه ماية من مواي القايون  الهدف المعرفي                                الاربعاء اليوم:

 يقيق  90 العمن :                     م31/3/2021التاريخ :
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 ق15 وإحماء

 ال راعين لعفعف.الجري حول المععب مع يوران 
 لعب  " رغيرة " إرطياي الكرة  .ة وأخ  الغياب

 يفتر الغياب

الإعداد 
 البدني

عمل تمرينات لتهيئ  بميع أب اء الجسم وتشتمل ) تمرينات   ق15
 وال راعين والربعين ورسغ اليد ( –لعج   

أمما  ، 
 رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

 ق20

ا مراحل ععيهموضث  TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
وذلك لمدة التصويب لمهارةالأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20)
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
مجموعه احيق كل مجموعه تستعم اطامه ) كارت 

المهارة ، وتععيمات  توب سعورت ( يوضث بها رورة
 مبسطه خاره االاياء الننى .

تؤيى المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من الكارت 
،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه والتصحيث ، مع 

 .امكاييه التبايل بين الكروت

 كرات يد

الجعء 
 الرميسى 

  ق35
التطعيثثثثق العمعثثثثى لعمهثثثثارة مثثثثن خطثثثثوات تععيميثثثث  وأياء 

 فنى . 

كرات يد ، 
 رنارة
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 تمرينات تهدئ   - ق5 الختام
 رنارة

 أياء التحي  وانيصراف -
 
 

 
 ( 9تابع ملحق مرفق ) 

 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 التمرير: تععيم مهارة الهدف المهارا                          السااع الأسبوع:
 : معرفه ماية من مواي القايون  الهدف المعرفي                          الاربعاء اليوم:

 يقيق  90 العمن :                     م7/4/2021التاريخ :
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 ق15 وإحماء

 الجري حول المععب مع يوران ال راعين لعفعف.
 يفتر الغياب رغيرة " إرطياي الكرة  .ة وأخ  الغيابلعب  " 

الإعداد 
 البدني

 ق15

 متر . 20ف  ) وموف ( العدو مسا -
 جرى ال ب ابى بين انمما  .) وموف ( ال -
 ) وموف ( الطعن أماما . -
 نى ال راعين .  )إيبطاح مائل ( ث -

أمما  ، 
 رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

 ق20

ا مراحل موضث ععيه TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
 وذلك ،الكرة التمريرلمهارةالأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20لمدة )
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
مجموعه احيق كل مجموعه تستعم اطامه ) كارت 

سعورت ( يوضث بها رورة المهارة ، وتععيمات  توب
 مبسطه خاره االاياء الننى .

تؤيى المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من الكارت 
،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه والتصحيث ، مع 

 .امكاييه التبايل بين الكروت

 كرات يد

الجعء 
 الرميسى 

  ق35
التطعيثثثثق العمعثثثثى لعمهثثثثارة مثثثثن خطثثثثوات تععيميثثثث  وأياء 

كرات يد ، 
 رنارة
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 فنى . 

 الختام
 تمرينات تهدئ   - ق5

 رنارة
 أياء التحي  وانيصراف -

 
 
 ( 9)  تابع ملحق 

 نموذج لبعض الوحدات التعليمية

 التصويب: تععيم مهارةالهدف المهارا                           الثامن الأسبوع:
 لقايون ا: معرفه ماية من مواي  الهدف المعرفي                           الاربعاءاليوم:

 يقيق  90 العمن :                     م17/4/2021التاريخ :
أجزاء 
 الدرس

 الأدوات المحتوي الزمن

 أعمات إدارية
 ق15 وإحماء

 الجري حول المععب مع يوران ال راعين لعفعف.
 يفتر الغياب إرطياي الكرة  .ة وأخ  الغياب لعب  " رغيرة "

الإعداد 
 البدني

 ق15

 متر . 20ف  ) وموف ( العدو مسا -
 جرى ال ب ابى بين انمما  .) وموف ( ال -
 ) وموف ( الطعن أماما . -
 نى ال راعين .  )إيبطاح مائل ( ث -

أمما  ، 
 رنارة

الانشاه 
 الحركيه 

 ق20

ا مراحل موضث ععيه TOP SPORTكروت ال  التناعل مع
وذلك  ،لمهارة تنطيط الكرةالأياء النني والفطوات التععيمي  

 ( يمائق من خلال أياء المرحعتين في محطات.20لمدة )
استكشاف الكارت ، حيق يتم تقسيم التلامي   -

حيق كل ( تلامي  ا 5-4لمجموعات رغيرة ) 
مجموعه احيق كل مجموعه تستعم اطامه ) كارت 

سعورت ( يوضث بها رورة المهارة ، وتععيمات توب 
 مبسطه خاره االاياء الننى .

تؤيى المجموعات المهارة بناءا ععى ما فهمته من الكارت 
،احق ينتقل المععم بين المجموعات لتوبيه والتصحيث ، مع 

 .امكاييه التبايل بين الكروت

 كرات يد

كرات يد ،   ق35الجعء 
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خطثثثثوات تععيميثثثث  وأياء التطعيثثثثق العمعثثثثى لعمهثثثثارة مثثثثن  الرميسى 
 .  ومباريات تنافسيهفنى

 رنارة

 تمرينات تهدئ   - ق5 الختام
 رنارة

 أياء التحي  وانيصراف -
 
 

 

 

 

 
 
 
 


